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INTRODUZIONE

Questa edizione dellezgole di giocq stilata nel mese dittobre 2008 abroga tutte
guelle precedenti.

La casisticain essa contenuta e l'interpretazione ufficiale @entro Sportivo Italiano
alla quale debbono attenersi tutte le societa sjgogttutti gli arbitri.

Le interpretazioni ufficiali di queste regole, o chiarimenti su di esse, potvagssere
chieste alla Direzione Tecnica Nazionale.

Il manuale di compilazione del Referto di garadetta le modalita con cui deve esser
stilato il referto di gara.

Le Appendici CSI al regolamentopuntualizzano e/o approfondiscono alcuni aspef
regolamentari

Per quanto riguarda i reclami/ricorsi si deve faiferimento al Regolamento di
Giustizia Sportiva CSI.

Si fa presente che questa edizione delle Regole @bco e le “Norme per I'attivita
sportiva del CSI” rappresentano le uniche fonti reglamentari circa 'attivita
ufficiale di pallavolo del CSI. | documenti FIPAV ono validi per quanto non in
contrasto con le suddette fonti.

Siringrazia il Centro di Qualificazione Nazionale— Settore Tecnico Arbitri ed Osservatori
FIPAV per il permesso di utilizzo delle figure pregnti in questo regolamento.

ABBREVIAZIONI
NORME PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA DEL CSI = Norme A.S.

VARIAZIONI

Tutte le parti evidenziate, rappresentano le variaoni e/o le aggiunte effettuate rispetto alla
precedente stesura CSI [ottobre 2006].
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IL REGOLAMENTO TECNICO

CARATTERISTICHE DEL GIOCO

La pallavolo & uno sport giocato da due squadinserreno di gioco diviso da una rete.

Ci sono differenti versioni del gioco adattabikgecifiche circostanze nell'ambito della versatitiel gioco per
tutti.

Lo scopo del gioco & quello di inviare la pallasopna rete affinché cada a terra nel campo opgodi@vitare che
cio avvenga sul proprio campo.

La squadra ha a disposizione tre tocchi per rieviapalla (in aggiunta al tocco di muro).

La palla € messa in gioco con un servizio: invaa un colpo dal battitore sopra la rete versaglersari.
L'azione continua fino a che la palla tocca il capinviata "fuori” o una squadra non la rinviarettamente.

Nella pallavolo, la squadra che vince un‘aziongiaio conquista un punto. Quando la squadra éziane vince
un'azione, conquista un punto ed il diritto a gered i suoi giocatori ruotano di una posizionednso orario.

SEZIONE |
IL GIOCO

CAPITOLO PRIMO
INSTALLAZIONI ED ATTREZZATURE

Regola 1: AREA DI GIOCO
L'area di gioco comprende il terreno di gioco edaa libera. Essa deve essere rettangolare e $iitene

1.1 DIMENSIONI
Il terreno di gioco € un rettangolo di m. 18 x Beendato da una zona libera larga almeno 2 metoigini
parte per la fase locale e regionale, e di almeme®i per la fase nazionale.
Lo spazio di gioco libero & lo spazio sopra l'adegioco che € libero da ogni ostacolo. Nella zbbhara
non devono esserci ostacoli 0 oggetti potenziale@etricolosi per i partecipanti al gioco. Lo spadio
gioco libero al di sopra della superficie di giat®ve essere di almeno 7 metri.

1.2 SUPERFICIE DI GIOCO

1.2.1 La superficie deve essere piana, orizzorgdl@iniforme. Essa non deve presentare alcun perjoen i
giocatori. E vietato giocare su superfici rugoseivolose.

1.2.2 Nelle palestre la superficie del terrenoidcg deve essere di colore chiaro.

1.2.3 Per i terreni all'aperto & permessa una pezadéi 5 mm. per metro per il drenaggio. Sono téela linee
segnate con materiali solidi.

1.3 LINEE DEL TERRENO DI GIOCO

1.3.1 Le linee sono larghe 5 cm. Esse debbonoesdsenlore differente da quello del terreno dicgi@ di ogni
altra linea eventualmente su esso tracciata.

1.3.2 Linee perimetrali.
Due linee laterali e due di fondo delimitano itrémo di gioco. Esse sono tracciate all'interndedslie
dimensioni.

1.3.3 Linea centrale.
L'asse della linea centrale divide il terreno diogi in due campi uguali di m. 9 x 8omunque l'intera
larghezza della linea appartiene ugualmente adchmbiri campi. Si estende sotto la rete da una lineg
laterale all'altra.

1.3.4 Linea d'attacco.
Su ogni campo é tracciata una linea a 3 m. dadl'dedla linea centrale, che delimita la zona dézita
(1.4.1).
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CASISTICA Regola 1: AREA DI GIOCO

1.

Linea dell'allenatore.

Una linea tratteggiata parallela alla linea latem@dél lato delle panchine, posta a m. 1,75 dadlssst linea
laterale, che parte dal prolungamento della linagatco fino all’altezza della linea di fondo. ektesso
colore delle linee perimetrali del terreno di giptawga 5 cm. E distanti 20 Cm. Uno dall’altro. lématore
non deve mai superarla verso il campo di giocoanemdo dietro di essa nella sua attivita durangaia.

In via transitoria tale linea non & obbligatonaambito Csi.

ZONE ED AREE

Zona d'attacco.

Su ogni campo la zona d'attacco € delimitataadal della linea centrale e dalla linea d'attacemuga
nella zona). Le linee d'attacco sono prolungate ¢ét linee laterali con cinque tratti di 15 cnarghi 5 cm.,
distanti20 cm. I'uno dall'altro, per una lunghezza totalg, @5 m.

La zona d'attacco € considerata estesa oltrede fierimetrali fino al limite della zona libera.

Zona di servizio.

La zona di servizio € I'area larga 9 m. situateedd linea di fondo (esclusa). Essa & delimitataralmente
da due linee di 15 cm., tracciate a 20 cm. dahedidi fondo sul prolungamento delle linee laterali
entrambe incluse nella larghezza della zona. Ifopdita la zona di servizio si estende fino al telerdella
zona libera.

Zona di sostituzione.

La zona di sostituzione & delimitata dal prolungatmedelle due linee d'attacco fino al tavolo del
segnapunti.

Area di riscaldamento.

La presenza delle aree di riscaldamento non égdibliia; sono collocate agli angoli dell'area diap, dal
lato delle panchine, di una dimensione non inferi@r2x2 metri. Non € necessario che siano segoate c
linee. Se le aree di riscaldamento non sono deltmia linee, il capitano potra, in qualsiasi momeiella
gara, chiederne la determinazione all’arbitro.

Sara comunque l'arbitro a valutare se l'area dicgi@® sufficientemente grande da permettere Ia
determinazione dell’area di riscaldamento.

TEMPERATURA

La temperatura minima non puo essere inferiorddaC1In caso di mancanza di verifica tecnica adigua
sara l'arbitro a decidere se la temperatura € ceffte, adeguata e regolamentare per il normal
svolgimento della gara.

D

ILLUMINAZIONE

L'illuminazione deve essere compresa fra 500 e 160@&d 1 metro dal suolo. In caso di mancanza d
verifica tecnica adeguata, sara l'arbitro a de@dee [lilluminazione & sufficiente, adeguata e
regolamentare per il normale svolgimento della gara

Il 1° arbitro pud decidere sulla regolarita dell'&a di gioco?

Sulla regolarita del campo da gioco decidono i altsétri designati e, se c’'e disparita di giudizioevale il
parere del 1° Arbitro .

In primo luogo la regolarita dei campi di gioco elld attrezzature si intendono per comprovati da
momento in cui i calendari del Csi prevedono satgssi la disputa di manifestazioni ufficiali. $episa
che nella Attivita Csi non & previsto e non & nease alcun “verbale di omologazione campo”.

Prima dell'inizio della gara, l'arbitro deve cotifice I'area di gioco e le attrezzature per coastat la
regolarita. Qualora I'arbitro riscontrasse, pringlla disputa della gara e anche su segnalazionealio
entrambe le Societa (che hanno diritto di esamirmargerificare le attrezzature necessarie per I
svolgimento della partita) eventuali irregolarig&l nampo di gioco e/o nelle attrezzature, devondare le
Societa ospitanti a intervenire per regolarizzaresituazione. Qualora cid non fosse fatto o, mdigra
l'intervento, non fosse possibile porre rimedioealtregolarita riscontrate, se le stesse superano
tolleranza prevista dai Regolamenti, gli arbitrnrearanno inizio alla gara e descriveranno 'actaade!
referto di gara e successivamente nel rapportadi. gspettano agli Organi Giudicanti deliberarengrito

e assumere ogni decisione opportuna e necessaria.

Un’altra possibilita € quella di reperire un altampo da gioco regolare ma il conseguente traséetion
deve avvenire, a giudizio dell’Arbitro, in tempin®di ragionevoli (tenendo conto delle distanze,teeipi

di trasferimento, dell'ora di inizio gara, della@goria, ecc.) e comungue entro massimo due ofFerdaio
ufficiale d'inizio gara.
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Qualora i rilievi presentati da una Societa in needlla regolarita dei campi di gioco e delle anature
non vengano riconosciuti fondati o se gli intervesitettuati, a giudizio della Societa che avevasswi
rilievi, non fossero ritenuti sufficienti a elimira l'irregolarita riscontrata, la stessa non ptiditarsi di
partecipare alla gara se viene cosi deciso daifarb

La Societa pud, tuttavia, presentare all'arbitrofirama del dirigente accompagnatore ufficiale o, in
mancanza, del capitano della squadra, una riserittasalla quale deve fare seguire tutti gli adamgnti
previsti dalle procedure del regolamento di giugtgportiva per i reclami, ivi compreso il preanaignnon
potendosi considerare tale la riserva scritta.

Qualora l'irregolaritd venga riscontrata nel codedla gara e se la stessa non poteva essere etastal
prima, la riserva va presentata all'atto della sc@pdell'irregolarita.

| reclami sulla regolarita dei campi di gioco eleehttrezzature non preceduti dalla riserva scritta
presentarsi nei tempi e con le procedure prescsitieo inammissibili.

(Artt. 71, 72, 73, 74, 75 Norme A.S.)

Se il campo di gara viene ritenuto non regolatagli arbitri, come ci si deve comportare?

Prima dell'inizio della gara:

L'arbitro invita la societa ospitante o i responabellimpianto a provvedere immediatamente e
comungue entro un termine congruo che consenteolgimento della gara e, comunque, entro massimo
ore.

Durante lo svolgimento di una gara:

Se durante la disputa d’'una gara le attrezzaturgiadio, per motivi sopravvenuti, risultassero non p
regolari, I'arbitro sospende la gara e invita laatdra ospitante, o prima nominata nel calendariciéa
compete, a provvedere per rimettere in funzioredtlezzature medesime.

Un’altra possibilita & quella di reperire un altampo da gioco regolare ma il conseguente traséeition
deve avvenire, a giudizio dell’Arbitro, in tempi@odi ragionevoli (tenendo conto delle distanze,temipi
di trasferimento, dell'ora di inizio gara, dellaegoria, ecc.).

In quest'ultimo caso il tempo massimo di attesa perendere il gioco, che deve tenere conto delld
situazioni obiettive (ad esempio I'avanzare detllasta o gli orari dei mezzi pubblici per il rientin sede
della squadra ospite, oppure di altre gare prograimmello stesso impianto e altri impegni arbitregdila
stessa giornata degli arbitri designati) non pueessuperiore alle 2 ore (le due ore devono esgeairali,
sempre intese come limite non imperativo e obhiigatma solo come tempo massimo di attesa).

Durante tale tempo le due squadre debbono restéispasizione dell'arbitro.

In conclusione, nel caso in cui non possa esseeite un altro impianto e perdurando lo statoalebse,
il 1° arbitro, dopo aver effettuato in ogni casgidonoscimento dei componenti le due squadre,ialiah
chiusa la gara riportando i fatti nel rapporto diay

Spettera all'Organo Giudicante prendere provvedtn@riguardo.

Qual’ e il tempo massimo di attesa dall’oraridficiale d’inizio gara in caso di squadre ritardat&e?

Il tempo di attesa & di massimo 30 minuti dall'ararfficiale d’inizio gara.

Tuttavia i Comitati del CSI possono fissare temjaittdsa di durata diversa tenendo conto, anche, d
problemi organizzativi e delle effettive disponitdildei campi di gioco.

Tale decisione va portata a conoscenza di tutteotéeta sportive all'inizio dell’'anno sportivo o lide
singola manifestazione.

Per le fasi regionali e interregionali il tempo ttésa €& fissato per tutte le discipline sportivpee ogni
categoria in 60 minuti.

Per i concentramenti e le finali nazionali saramovolta in volta stabilite e comunicate le oppoeu
disposizioni.

Le squadre ritardatarie saranno ammesse a displatagara se entro il termine previsto per il tempo
d’'attesa saranno nelle condizioni di dare inizigialco presentandosi all'arbitro con gli atletitémuta di
gara. (Art. 56 Norme A.S.)

A quale livello deve trovarsi la superficie dellara di servizio?
Tutta la superficie della zona di servizio deveeespiana ed orizzontale e deve trovarsi allo stégsllo
del terreno di gioco.

Nel caso la zona libera sia delimitata da transe, puo il giocatore al servizio portarsi oltreltalimite

per servire?
No, la regola 1.4.2 precisa che la zona di semszestende in profondita fino al limite della adibera.
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nel caso in cui la zona libera non sia delimigatia transenne, tabelloni pubblicitari, ecc., ma dma
linea tracciata sul pavimento, puo il giocatore sérvizio eseguire la battuta oltre tale limite?

La zona libera deve essere delimitata da ostacatireda linee sul terreno. Pertanto la zona diizersi
estende in profondita fino al primo ostacolo postd pavimento, che deve delimitare il rettangolo
simmetrico della zona libera intorno al terrengidico. E' percid ovvio che gli ostacoli posti seireno per
delimitare la zona libera, debbono essere positiiadnamodo tale da formare appunto un rettangolg
simmetrico per segmenti retti allineati senza sohe di continuita. Gli ostacoli costituiti dai lzamenti di
sostegno dei tabelloni da pallacanestro sono estdusile considerazione.

Se nel recupero di una palla un giocatore vienearsilato nella zona libera da uno spettatore, |'azé
deve essere ripetuta?
Si, nella zona libera i giocatori debbono potercgre senza ostacoli

Si pu0 recuperare la palla al di fuori della zonébEra?

Si, i giocatori possono giocare la palla oltre ¢tma libera anche se al momento di colpirla si ttovd
saltino da una superficie di livello diverso dedupd di quello dell'area di gioco o si avvalgono stedtegno
di strutture o di un compagno.

Si deve ripetere l'azione se un giocatore nel tevia di recuperare una palla trova sul percorso 2P

arbitro che lo ostacola?

No, il 2° arbitro in tale evenienza deve spostpesinon intralciare I'azione del giocatore, ma @eostante
cio la sua posizione risulta di ostacolo per ltatld'azione non deve essere rigiocata, come natele
guando l'ostacolo € costituito dalle attrezzatpedi(seggiolone, ecc.).

Cosa succede se a causa di umidita il terreno dicgi diventa scivolosd

Il 1° arbitro pud dichiarare impraticabile il tene di gioco se ritiene che la situazione verifisataon
permetta il regolare svolgimento della gara, chigdela disponibilita di altro campo idoneo.

Tuttavia, se valuta che l'asciugatura ripristiniptaticabilita del terreno di gioco, deve interrenin tal
senso ritardando la ripresa del gioco per far gscaiil terreno.

Come si deve regolare I'arbitro nel caso chadenperatura ambientale sia inferiore ai 10° C.?
Quando l'arbitro constata che la temperatura artéiéninferiore ai 10° C., puo dichiarare il campo
impraticabile, in quanto il gioco pud essere pédso a causa del freddo.

Se l'illuminazione non risulta adeguata, comedgve comportare l'arbitro?
Deve considerare il terreno di gioco non regolataren

Come si deve comportare I'arbitro nel caso i an tabellone di pallacanestro si trovi all'intero della
zona libera?

Se tale presenza non €& agevolmente eliminabilerepmn crea un eccessivo disturbo al gioco, ilrbftia
deve ritenere terminata I'azione di gioco ogni gol&h la palla impatta tale ostacolo, sanzionandallo
alla squadra che ve I'ha inviata. Nel caso iniouiale situazione, la zona di servizio ha una @mdfta tale
che il giocatore al servizio pud essere copertotala¢llone alla vista dei giocatori in ricezionele 1°
arbitro, quest'ultimo deve pretendere che il sévida eseguito da una posizione per cui l'azicoe sia
coperta dallo stesso tabellone. Di tale evenielaaitro dovra informare i capitani delle squadse. la
palla lanciata dal giocatore al servizio colpidctlbellone o il canestro, devesi ritenere comeemtativo
di servizio. Se la palla di servizio, dopo essdedascolpita dal battitore, impatta con il tabe#oa il
canestro, si deve considerare il servizio falloso.

Nel caso in cui la zona circostante il terredogioco presenti un dislivello rispetto allo stessjuale deve
essere considerato il limite della zona libera?

La presenza sul pavimento della zona circostantendlislivello rispetto al terreno di gioco, cagisce il
limite della zona libera in corrispondenza di tdigivello.

Se la zona libera € costituita da un pavimeuliodiversi colori 0 da materiale differente, puotenersi
regolare?

E da ritenersi regolare un'area di gioco la cuizirera presenti colori differenti sullo stessateniale o se
pit materiali costituiscono il pavimento, purchépallo stesso livello del terreno di gioco e degenti
alle caratteristiche previste dalla regola 1.2.3.

Nel caso mancassero delle righe del campo, &ett utilizzare, al loro posto, del nastro adesida
attaccare al pavimento?
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17.

18.

19

20

2.1
2.11

Se l'arbitro valuta che tale nastro adesivo att@ced pavimento non pud rappresentare un pericetloi p
giocatori (cioé che nessun atleta possa inciampaeivolare sul nastro stesso), considerera, $otsna
responsabilita, il campo regolare.

Quali sono le caratteristiche e le attrezzatuiel campo non obbligatorie?

Le seguenti caratteristiche e/o attrezzature namp sabbligatorie cioé se mancano ad inizio gara (

divengono irregolari durante il suo svolgimentondbntro potra svolgersi comunque regolarmente m

eccezionalmente.

La loro mancanza dovra essere segnalata sul rapporgara da parte dell'arbitro per gli opportuni

provvedimenti del’Organo Giudicante.

a) Un seggiolone per il 1° arbitro (posto in pasiw centrale rispetto al campo e ad una distanZ
dalla rete tale da non disturbare il gioco, in madopermettere all'arbitro di osservare il gioco dg
un'altezza di circa 50 cm al di sopra del bordesiope della rete)

b) Un tavolo con sedia per il segnapunti

C) Le panche per le riserve e gli altri componéntiquadre (per 11 persone)
d) L'asta di misurazione dell'altezza della rete

e) Il tabellone segnapunti

f) | prolungamenti delle linee di attacco, le righaldiimitazione della zona di sostituzione
0) Le righe laterali di delimitazione della zona divgeio

h) Le antenne

i) Bande della rete

)] Spogliatoio/i capiente/i e sufficiente/i per le daguadre

k) Spogliatoio per I'arbitro

) 3 palloni: 2 della squadra ospitante e 1 della dcpuaspite (Regola 3.3).

“La linea dell'allenatore” non sono ancora previdéd regolamento Csi ma sono facoltative.

Quali sono le caratteristiche e le attrezzatulel campo obbligatorie cioé senza le quali la gaan puo
essere iniziata o continuata?

a) Larete, i pali e i cavi

b) Un pallone regolamentare

c) Le righe perimetrali, centrale.

d) Le linee di delimitazione della zona d’attacco

e) Prolungamenti delle linee di attacco (solo aéivegionale e nazionale).
f) Illuminazione sufficiente (Regola 1.6)

o)) Temperatura sufficiente (Regola 1.5)

Qualora mancassero le righe di delimitazioneldetona di attacco, I'arbitro come si dovra compent?

Le linee di delimitazione della zona d’attacco elpngamenti sono obbligatorie.

In ambito di attivita provinciale, in caso di mate@resenza dei prolungamenti delle linee di dédimbne
della zona d'attacco I'arbitro fara disputare legmente la gara segnalando il fatto sul rappoirgaca per

gli eventuali provvedimenti dell’Organo giudicante.

L’arbitro, senza I'ausilio di tali linee, sanzioaecomunque tutti i falli che riguardano la zonattdeco
(attacco del difensore, palleggio del libero, eccon lo stesso criterio di valutazione con cuizeama il
fallo di “palla fuori dallo spazio di passaggio”ando mancano le antenne.

La Commissione Tecnica Organizzatrice di Comitattrgpnon rendere la struttura idonea a disputare |
gare senza che tale mancanza non sia sanata.

Qualora mancassero la linea dell'allenatore (Reg 1.3.5), I'arbitro come si dovra comportare?
La linea dell'allenatore in fase transitoria somedltative. Pertanto I'arbitro ha la facolta e bigo di
avvertire, a gioco fermo, il capitano ogni qualeoltallenatore disturbi I'operato dell’/degli arfti

portandosi troppo vicino alle linee perimetrali d=elmpo. Nel caso che tale comportamento da parfe

dell’'allenatore sia ripetuto piu volte, il primobétro potra e dovra segnalare con un avvertimeatbale al
capitano che al prossimo disturbo/comportamentgalare scattera una sanzione disciplinare second
quanto prescritto dalla scala delle sanzioni.

Regola 2: RETE E PALI
ALTEZZA DELLA RETE

La rete € posta verticalmente sopra la linea clentize altezze previste per ogni categoria verrann
comunicate dalla Direzione Tecnica Nazionale cquoajta circolare.
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2.1.2

2.2

2.3

2.4

2.5
251

2.5.2

La sua altezza & misurata al centro delrterde gioco. L'altezza della rete sopra le dueditagerali deve
essere esattamente la stessa e non superioma.ad2 gquella ufficiale.

STRUTTURE

La rete misura m. 1 di larghezza e 9,50 a 10 rlunijhezza (con 25 a 50 cm oltre ciascuna band
laterale), ed é fatta di maglie quadrate nereddirh. di lato.

Nella sua parte superiore & cucita una doppia bdntida bianca larga 7 cm. per tutta la sua lungae
Ogni estremita di tale banda ha un foro, attravérgoale passa una corda che la fissa ai palinedatiene
tesa. All'interno di tale banda un cavo flessifidea la rete ai pali e tende I'estremita superidtella parte
inferiore c’'é un’altra banda orizzontale di 5 crsimile alla banda superiore , attraverso la gpaksa una
corda che la mantiene tesa e la fissa ai pali.

BANDE LATERALI
Due bande bianche sono fissate verticalmente seféae poste esattamente al di sopra di ciaséoea |
laterale. Esse sono larghe 5 cm. e lunghe 1 wne sonsiderate come facenti parte della rete.

ANTENNE (Figura 2)

Le antenne sono due aste flessibili in fibra dravet materiale similare, di m. 1,80 di lunghezz$i enm.
10 di diametro. Sono fissate al bordo esternoatiatina banda laterale ed ai lati opposti della rete

La parte superiore di ogni antenna si estende @en8 sopra la rete ed € verniciata a fasce atedial0
cm. in colori contrastanti, preferibilmente biareoosso.

Esse sono considerate come facenti parte dell& éiimitano lateralmente lo spazio di passadgegbla
10.1.1).

PALI

| pali che sorreggono la rete sono postireddistanza di 0.50 +~ 1.00 m. oltre le linee ldteBono alti m.
2,55, preferibilmente regolabili.

Essi sono rotondi e lisci, fissati al suobmza cavi. Non devono essere presenti cause diopem di
impedimenti.

CASISTICA Regola 2: RETE E PALI

1.

Come deve essere verificata la tensione delta?e
Il 1° arbitro deve controllare la tensione delléereervendosi di un pallone che, lanciato verszeiitro
della stessa, deve rimbalzare indietro con suffieidorza.

E consentito giocare con una rete che abbia detiaglie rotte?
No, salvo che l'inconveniente venga eliminato.

E consentito giocare con una rete con maglie nquadrate?
No.

Se durante il gioco la rete si abbassa, o si pgncome si comportera l'arbitro?

La gara deve essere sospesa e, dopo aver ripasgistituito la rete, si deve riprendere il giocoefado
ripetere il servizio se l'azione ne era stata iafec Se la rete si abbassa o si rompe per l'impkeia palla
di servizio con la rete, viene comunque sanzioitdatio del servizio.

Come ci si deve comportare nel caso le antenaachino o si deteriorino durante il gioco?

La presenza delle antenne €& obbligatoria per ogma gifficiale. In caso di mancanza o di loro
deterioramento durante il gioco, senza possibilitdostituzione, la gara si deve disputare ugualenen
sara considerata regolare a tutti gli effetti. Na@so non sia possibile disporre di entrambe, la gave
disputarsi senza le antenne.

Quando deve misurarsi l'altezza della rete?

Il 1° ed il 2° arbitro debbono misurare l'altezzlla rete nel momento prescritto dal protocollgdia e
quando lo ritengono opportuno, anche su richiestacdpitani. Comunque le attrezzature debbono esse
preventivamente controllate all'arrivo degli arbéul campo di gara.

Come si deve comportare l'arbitro in caso di ncanza dell'asta per la misurazione dell'altezza ldel
rete?

La societa ospitante € tenuta a mettere a disposiziegli arbitri un'asta per la misurazione dadbaa
della rete. Qualora questa manchi, gli arbitri denb sull'altezza della rete prima dell'inizio defjara,
segnalando il fatto sul rapporto di gara.
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3.1

3.2

CASISTICA Regola 3: PALLONI

1.

4.1
411
41.2

4.1.3

4.2
421

422
423
4231
4.2.3.2
4.2.4
4.3
43.1

4.3.2

Regola 3: PALLONI

CARATTERISTICHE

Il pallone deve essere sferico, composto da unlilevo di cuoio soffice o sintetico con all'internma
camera d'aria in gomma o materiale simile.

Il suo colore pud essere uniforme e chiaro o umabdeazione di colori. La sua circonferenza devess
di 65+67 cm. ed il suo peso di 260+280 g. La sessione interna deve essere da 0,30 a 0,325 K/ cm
In caso di mancanza di verifica tecnica adeguata Karbitro a decidere se il pallone ha le caratiche
(dimensioni e pressione) adeguate e regolamgrgail normale svolgimento della gara.

UNIFORMITA DEI PALLONI
| palloni utilizzati durante un incontro debbonoeew le stesse caratteristiche di circonferenzag,pes
pressione, tipo, ecc.

Come si deve comportare l'arbitro nel caso in dyallone si sgonfi durante il gioco?

Se il pallone perde considerevolmente pressionanteiruna azione, il 1° arbitro deve giudicare $e ta
stato ha determinato sfavorevolmente I'azione atedsin tal caso la deve farla ripetere con ilgral di
riserva.

Come deve essere effettuata la scelta dei pafjoma dell'inizio della gara?

Il colore del pallone puo essere uniforme e chimnena combinazione di colori. La scelta del coldet
pallone ¢ della squadra ospitante.

Se non sono messi a disposizione strumenti tepeiciil controllo del pallone (manometro, ecc...) sard
I'arbitro a decidere sulla regolarita del pallone.

CAPITOLO SECONDO
PARTECIPANTI

Regola 4: SQUADRE

COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA

Una squadra si compone di un massimo di 12 giocatomallenatore, un vice-allenatore, un dirigenie,
medico e un massaggiatore.

Nelle finali nazionali deve essere presente irchara almeno l'allenatore o il dirigente.

Uno dei giocatori, diverso dal LIBERO, ¢ dpitano della squadra che deve essere indicatefauto di
gara.

Soltanto i giocatori iscritti a referto possonorang sul terreno di gioco e prendere parte alla.gaopo
I'inizio del protocollo iniziale (17 minuti primaed’orario d'inizio gara o al “controllo della alzea della
rete” ), la composizione della squadra non pudegiere modificata. Unica eccezione é rappreseteiita
mancanza del segnapunti (Casistica Regola 25 f)nto

POSIZIONE DELLA SQUADRA

| giocatori non in gioco devono stare seduti sphapria panchina o sostare nella propria area di
riscaldamento (1.4.4). L'allenatore (5.2.3) , @mshe gli altri componenti della squadra, deve ssaduto
sulla panchina, ma puo egli temporaneamentesildag panchine delle squadre sono localizzaterdaoca
al tavolo del segnapunti, al di fuori della zorela.

Soltanto i componenti la squadra sono autorizzatidere sulla panchina durante la gara ed a gaatecal
riscaldamento ufficiale (4.1.1).

| giocatori non in campo possono riscaldarsi sgratka come segue :

durante il gioco, nell'area di riscaldamento (1)4.4

durante i tempi di riposo, nella zonaié@dietro il proprio campo di gioco.

Negli intervalli tra i set, i giocatori possputilizzare la palla per riscaldarsi nella zoibaia.

EQUIPAGGIAMENTO

L'equipaggiamento dei giocatori si compone di onaglia, un pantaloncino, dei calzini e scarpe $ypart

Per la fase regionale e nazionale: il colore edhdldello delle maglie, pantaloncini, debbono esser
uniformi (ad eccezione del LIBERO) e puliti pertéula squadra.

Per la fase locale:
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4.3.3
4.3.4

4341

4.3.4.2

4.3.5

4.3.6

4.4

441
4.4.2

4.4.3

4.5

451
45.2

CASISTICA Regola 4: SQUADRE

1.

a) Per la categoria Open il colore ed il modello detlaglie, pantaloncini, debbono essere uniformi (aq
eccezione del LIBERO) per tutta la squadra.
b) Per le categorie giovanili: devono essere unifoatnieno il colore e il modello delle maglie (ad
eccezione del LIBERO).
Le scarpe debbono essere leggere e morlpidesuole in gomma o in cuoio, senza tacco.
Le maglie dei giocatori devono essere nuraedatl a 99. In caso di mancata numerazione, éggemm
eccezionalmente l'utilizzo di una sola maglia camifra zero (“0”).
I numeri devono essere posti sulla madjl@enatro del petto e del dorso. Il colore e lalantezza devono
contrastare con quelli delle maglie.
Il numero deve avere un'altezza minimkbdim. sul petto e di 20 cm. sul dorso. Il nastro cui vengono
formati i numeri deve avere una larghezza di atmiziom.
Il capitano della squadra deve avere suldgliamun nastro di cm. 8 x 2, posto sotto il nuorsul petto.
E vietato indossare uniformi di colore dageda quello degli altri giocatori con le eccezipreviste (4.3.1
—4.3.2) (ad eccezione del LIBERO), e/o senza igrurafficiali con le eccezioni previste (4.3.4).

CAMBI DI EQUIPAGGIAMENTO

Il primo arbitro pud autorizzare uno o piu gioaato

a giocare senza scarpe;

a cambiare le uniformi umide tra un setlegd'a dopo la sostituzione dell'atleta, a condigahe le nuove
siano del medesimo colore, modello e numero;

a giocare con le tute in caso di temperaigida, a condizione che siano per tutta la squdet stesso
colore e modello (ad eccezione del LIBERO) e erate nel rispetto della Regola 4.3.4.

OGGETTI VIETATI
E vietato indossare oggetti che potrebbausare infortuni o avvantaggiare il giocatore Ichelossa
| giocatori possono portare occhiali a lproprio rischio.

Quali sono le persone ammesse nell'area di gidco

Durante lo svolgimento delle gare, sono ammesdérea di gioco, solo ed esclusivamente, le sedguen

persone:

a) Per ciascuna delle due Societa le sole personeaitedinell’elenco giocatori consegnato all’arbitio (
regola per quanto riguardo il controllo del ricociagento e del relativo tesseramento CSI).

b) | Commissari di campo e gli Osservatori arbitdiktro esibizione alla Societa prima nominata in
Calendario della tessera Csi e della designaziceeuta

c) | componenti del Consiglio e della Presidenza dinato e la Commissione Tecnica Pallavolo, dietrg
esibizione della tessera Csi riportante la lordifjca.

d) L’eventuale dirigente addetto all’arbitro della agua ospitante,

e) Gli addetti dell'impianto per svolgere le mansi@ro proprie

f) | rappresentati della forza pubblica se presemtspevizio.

(Art. 833 Norme A.S.).

Come deve avvenire la verifica degli elenchie@ documenti?

Gli arbitri, ricevuti gli elenchi e i documenti,@rvederanno a verificarne I'esatta e completa ctamjoine,

la corrispondenza tra i nomi riportati negli elendhdocumenti esibiti, nonché I'esatta indicaziomel
numero di ciascuno di essi. In caso di non cormtiacompleta compilazione degli elenchi inviteranh
dirigente interessato o il capitano a regolarizzao®mpletare gli stessi. In caso di mancanzasdetre Csi

o di documenti di riconoscimento inviteranno iligante o il capitano a produrli subito e a regalzaie la
posizione dei suoi tesserati. Una societa, traraite proprio dirigente, puo richiedere all’arbitro di
esaminare direttamente le tessere Csi e i docundemiconoscimento della squadra avversaria e pud
anche, in questa occasione, avanzare rilievi, debperplessita sulla documentazione prodotta; lse tg
dubbi non si ritengono risolti la Societa pud praarciare reclamo agli Organi Giudicanti e puo chred
all'arbitro di trattenere la documentazione oggelitsupposta irregolarita perché venga esaminaszdie

di reclamo. In tal caso I'arbitro si regolera neddo seguente: 1) tratterra le tessere Csi o iivelabduli
sostitutivi e li alleghera al rapporto di garaasitiando una ricevuta alla Societa interessata peR)i
documenti di riconoscimento prendera opportuna detdi estremi e degli altri elementi utili quahtd del
rilascio, il nominativo del funzionario che I'hdasciato..... . Invitera, quindi, la Societa a pnodugli
stessi, 0 copia degli stessi, nel primo giornoaleriutile successivo, al Comitato Csi di competehza
mancata produzione di tali documenti comporta peBdcieta I'assunzione dei provvedimenti relatha a
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rinuncia a gara, oltre ad eventuali provvedimergciglinari a carico sei suoi responsabili. (ABR-66
Norme A.S.)

Tale comportamento deve essere tenuto anche quambiiro ha la netta sensazione che i document
consegnati (documenti di riconoscimento o tesseiedano falsi o alterati.

Se un giocatore(o piu) o un componente della adra (0 pil) che non pud essere riconosciuto con le
modalita regolamentari, non vogliono abbandonaraiea di gioco, come si deve comportare I'arbitro?
L’arbitro deve avvisare il capitano della squadna @ giocatore e/o il componente della squadreudinon

si pud accertare l'identitd deve abbandonare I'diggioco. Se dopo tale avviso la/e persona/egigetio
non abbandonano I'area di gioco, in un primo momebdrbitro sanzionera la squadra con un ritardo d
gioco (avvertimento per ritardo di gioco). Doponresimo invito, permanendo la situazione, I'arbitro
sanzionera nuovamente la squadra con un ritardpodo (penalizzazione). Dopo quest’ultima sanzione
perdurando ancora questo stato di cose, il 1°rarldigve ritenere tale squadra rinunziataria e @riida
gara (6.4.1), dopo aver proceduto al riconoscimdet@resenti.

Quando devono essere consegnati all’arbitro gllenchi giocatori con i relativi documenti di
riconoscimento e di tesseramento delle squadre?

Almeno 20 minuti prima dell’orario ufficiale d’inia gara. Se cid non accadesse, I'arbitro dovra come
controllare scrupolosamente la regolarita deglhehé e dei relativi documenti, posticipando ['iimizdel
protocollo ufficiale e segnalando I'eventuale itausul Rapporto di Gara.

Prima dell'inizio della gara debbono essere gt sul campo tutti gli iscritti sull'elenco congmato agli
arbitri?

Non necessariamente.

Immediatamente dopo la verifica degli elenchi edt@umenti, se sono presenti sul campo di garaname
6 giocatori idonei per ciascuna delle due squadashitro deve dare inizio al protocollo ufficiake, poi,
alla gara senza dover attendere Il'arrivo di aliocgtori; la squadra che non intende rispettare tal
disposizione deve essere considerata “rinunzidtatabitro avvisera il capitano della squadra tdie
evenienza utilizzando le medesime modalita di@ygunto 3 sopra.

Gli iscritti sulla lista ufficiale non presental momento dell'inizio della gara, possono prendeparte al
loro arrivo?

Si, dopo il controllo della loro identita da padieuno degli arbitri, possono svolgere subito ®lfunzioni
(vale per giocatori, allenatori, dirigente, mede&cmassaggiatore).

Puo essere modificato I'elenco della composizaatella squadra dopo la sua consegna agli arbitri?
L'elenco, debitamente firmato dal capitano, assi@ndocumenti di gara (tessere Csi e documenti d
riconoscimento) deve essere consegnato agli additneno 20 minuti prima dell'inizio della gara per
permettere all’arbitro di avere sufficiente temper gontrollare la regolarita del tutto. | nominathon
compresi in elenco, non possono prendere partgattastessa.

Non & permesso modificare o integrare gli elenadpadche siano iniziati i preliminari previsti (eid.7
minuti prima dell'inizio della gara — inizio del giocollo ufficiale d'inizio gara), anche se nonéstato
ancora effettivo inizio al gioco. (Art. 65 Norme ). Pertanto solo prima dell'inizio del protocollo
ufficiale d’inizio gara una squadra pud modificdeggiungere o togliere nominativi) la distinta gitari
anche se e stata gia consegnata all’arbitro.

Come deve avvenire il riconoscimento dei paneciti alla gara?

Il riconoscimento é effettuato dall’arbitro, chetigoavere accanto a sé i capitani delle due squedstoro

potranno prendere visione e verificare gli elerehidocumenti dell’altra squadra (questo dovra airee

solo su esplicita richiesta di uno o di entramtapitani).

Il riconoscimento, se non ci sono particolari edezoonali ragioni di opportunita, dovra avvenire meessi

delle panchine, di regola in una meta campo pdiafieh meta campo e I'arbitro chiamera per priraa |

squadra ospite e poi la squadra ospitante; scasrbodiine riportato nell’elenco, I'arbitro chiam@eprima
gli atleti e poi i dirigenti. Ciascuno sara chiamabn il cognome; deve rispondere col proprio noine,

numero di maglia; I'arbitro tramite il documentoréionoscimento, ne verifica I'identita e controdie il

numero di maglia corrisponda a quello riportatd'aleinco.

Oltre che il loro tesseramento al Csi, i partecipalte gara — atleti, dirigenti, tecnici — devooomprovare

all'arbitro anche la loro identita. Il riconoscinterpud avvenire tramite uno dei seguenti modalita :

1. attraverso uno dei seguenti documenti: carta dtitlerpassaporto; patente di guida con foto (anch
nuovo formato tessera); porto d’armi; tesseraainoscimento militare o di servizio civile; tessdra
riconoscimento d’una pubblica amministrazione; dibts o tessera universitaria; foto autenticatd
rilasciata dalla Scuola frequentata, dal Comuneedidenza, o dal un notaio; documento o tesse
dell'azienda della quali si & dipendenti riportantéati anagrafici; il permesso di soggiorno per gl
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10.

11.

12.

13.

14.

stranieri. In questi casi I'indicazione del tipalel numero del documento di riconoscimento devong
essere riportati nell’'apposita sezione degli elendhturalmente tutti i documenti di riconoscimento
per essere considerati tali devono essere murfitali

2. Attraverso la tessera Csi con foto: Tale modalitdriconoscimento & consentita a tutti i livelli
dell'attivita (salvo diversa indicazione del regokento della manifestazione) per gli atleti minariL8
anni.

3. attraverso la tessera di riconoscimento sportieaciata dal Comitato CSI di appartenenza o laetass
con foto e dati anagrafici rilasciata da una Ferleree Sportiva Nazionale o da una Disciplina
Associata del CONI;

4. mediante conoscenza personale dell’atleta o dajedite da parte dell’arbitro o di uno degli arbitri
ufficialmente designati. In tal caso I'arbitro chfettua il riconoscimento diretto e personale éren
accanto al nome dell'interessato nello spazio vaer all'indicazione del documento di
riconoscimento; tale modalita vale solo per I'atéidocale e non per quella regionale e nazionale.

5. Nelle fasi regionali e nazionali pud essere rilatgciad ogni partecipante una speciale tessera {i
accredito con foto che certifichera a tutti gliedff sia il tesseramento sia I'identita personale.

Se l'arbitro non potra riconoscere un partecipatie gara attraverso una delle modalita sopraegitat
dovra attendere che questi abbandoni I'area diogiwina di iniziare la gara.
(Artt. 61, 62, 63 Norme A.S.)

Come deve avvenire il controllo del tesserame@sb dei partecipanti alla gara?

Per essere ammessi a partecipare alla gara, itgibdavono essere tesserati al CSl; il numeresid¢ra va
riportato nell'elenco e la tessera va presentéisalatro per il relativo controllo.

Devono essere anche accluse all'elenco e presatitatbitro le tessere dei dirigenti e dei tecrinimessi
nel campo di gara.

Il tesseramento al CSI pud essere dimostrato hiltar oltre che con le tessere individuali mediante
I'esibizione dei modelli provvisori di tesseramentistati dall’ufficio tesseramento del Comitato eid
tabulati rilasciati dallo stesso ufficio riportaritidati di tesseramento di ogni singolo atletantec o
dirigente.

Come si deve comportare l'arbitro, nel casccin i giocatori di una squadra siano sprovvisti deumeri
sulle maglie?

La numerazione delle maglie € obbligatoria e ltanbileve esigerla anche se provvisoria. Se ciofosse
possibile, ammettera a giocare sul campo solo acefpre per squadra senza numero che verra idandifi
sul referto con la cifra zero (“0”). Tale fatto @mnotato sullo spazio “osservazioni” del refertdeve
essere riportato sul rapporto di gara per gli oppoprovvedimenti del’'Organo Giudicante.

In nessun caso l'arbitro permettera a piu di urcatiore della stessa squadra di partecipare alimgaro

di numerazione.

Eventuali correzioni o composizione del nhumeroalellaglia con nastro o altro € permesso purchéesia b
leggibile, chiaro e duraturo nel tempo; cid, comumgcostituira motivo di non uniformita della dizisli
gioco e l'arbitro segnalera il fatto sul rapporto ghra per i successivi provvedimenti dell’Organo
Giudicante.

Come si deve comportare l'arbitro nel caso im € giocatori di una squadra non indossino una dsa
uniforme?

L'arbitro deve fare il possibile perché la squadsalva sollecitamente il problema. Ove ci0 non sig
possibile, deve permettere comunqgue la partecipazib gioco di questi atleti, segnalando il cadosso
rapporto di gara.

Per l'attivita regionale e nazionale sia la maglee i pantaloncini devono essere uniformi; petiVag
locale, per la sole categorie giovanile, almenméglia deve essere uniforme (Regole 4.3.1 — 4.08hi
Comitato a livello locale potra estendere I'obblggageta della divisa uniforme ai pantaloncini.

Si puo giocare indossando la tuta?
Si, a condizione che tutti i giocatori della squadr campo indossino la tuta numerata alla stessgusa
della maglia e che, a giudizio dell’arbitro, la fenatura rigida lo richieda.

Si puo giocare con i guanti?
L'uso dei guanti € vietato di qualunque matergaferma essi siano.

Si pu0 giocare con un gesso o una fasciatura?

Il 1° arbitro pud permettere ad un giocatore dig@Epare al gioco con una fasciatura leggera, seripe
tale fatto non costituisca pericolo per lui o pkafri o un effettivo vantaggio per lo stesso.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

51
51.1
51.2

51.21

5.1.2.2

51.23
513
5131

5.2
521

Puo essere considerato un infortunio la rottudkegli occhiali o la perdita delle lenti a contatta parte
di un giocatore e quindi poter essere sostituitonraniera "eccezionale"?
No.

Quali numeri possono essere posti sulle magkegiocatori?
Ogni giocatore deve indossare una maglia da 1 &€68.deroga eccezionale per la cifra zero in caso (
mancata humerazione. (Regola 4.3.4)

Come si deve comportare l'arbitro quando l'adeindossa, oltre alla regolamentare divisa, sofito
pantaloncini, la calzamaglia o i pantaloni della ta?

Nel caso della calzamaglia non & necessaria alauttizzazione, se pero la indossano piu atlegstgu
deve essere dello stesso colore. Nel caso di pant@élla tuta invece € necessaria l'autorizzazatalel®
arbitro.

Nell'ipotesi che nella caduta degli occhiali Isterreno di gioco le lenti si rompano, gli arbitilebbono
interrompere l'azione?

Gli arbitri debbono interrompere l'azione ed awrmaie la pulizia del terreno per la presenza di un
situazione di pericolo (frammenti delle lenti). ziane dovra essere ripetuta.

Nell'ipotesi che un atleta smarrisca una lerdecontatto, il gioco deve essere interrotto?

No, il gioco non deve essere interrotto, ne sigroio consentire perdite di tempo per la ricercé.cigo la
squadra richieda uno o due tempi di riposo pelttetiee tale ricerca, I'arbitro dovra consentinegfesso
sul terreno di gioco ad uno o piu giocatori e clum wenga effettuata la prevista pulizia del campg
interessato, fermo restando il limite temporaldaneterca posto dalla durata del tempo di riposo.

Se un giocatore si presenta con un anello sstal dito della mano, come si deve comportareligno?

Se l'anello o qualsiasi altro oggetto indossatar{preso il “piercing”) pud costituire pericolo per per gli
altri in quanto vistoso e con una pietra che pdieelferire, I'arbitro dovra invitare il giocatore di
toglierselo. In caso contrario I'atleta non potrarmulere parte alla gara.

Se una squadra rifiuta di giocare o non si pesga sul terreno di gioco, come si deve comportére®
arbitro?

Si deve limitare a riportare il fatto sul suo ragpai gara, senza annotare sul referto alcuntagyldopo
aver proceduto al riconoscimento della squadraeptes

Regola 5: RESPONSABILI DELLA SQUADRA

Il capitano e l'allenatore sono entrambi respoifisddlla condotta e della disciplina dei componédatioro
squadra.

CAPITANO

PRIMA DELLA GARA, il capitano della squadiama il referto e rappresenta la sua squadrariggio.
DURANTE LA GARA e quando € sul terreno di giocbgapitano della squadra esplica le funzioni di
capitano in gioco. Quando il capitano della squatra € sul terreno di gioco, l'allenatore o luisste
debbono designare un altro giocatore in campo, omalrLIBERO, per assumere le funzioni di "capitano
in gioco". Questo capitano in gioco mantiene tasponsabilita fin quando viene sostituito o ritoima
gioco il capitano della squadra o termina il set.
Quando la palla € fuori gioco, il capitano in gipe lui soltanto, & autorizzato a parlare coradditri:

Per chiedere spiegazioni sulla applicaziedeinterpretazione delle regole di gioco e pertgver a
conoscenza dell'arbitro le richieste o le questifamimulate dai suoi compagni di squadra.

Per domandare l'autorizzazione:

a) a cambiare equipaggiamento;

b) a verificare le posizioni dediguadre;

c) acontrollare il terreno di gioco, la ret@ailoni, ecc.;

per richiedere i tempi di riposo eslestituzioni. (15.2.1)
AL TERMINE DELLA GARA, il capitano della sqdea:

ringrazia gli arbitri ;

ALLENATORE

Per tutta la gara l'allenatore conduce itgidella sua squadra dal di fuori del terreno dcgi Egli sceglie
i giocatori titolari, i loro sostituti, ed utilizzatempi di riposo. In queste funzioni il suo rifeento ufficiale
e il secondo arbitro.
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5.2.2

5.2.3

5.2.3.1 prima di ogni set consegna al segnapuntalosecondo arbitro il tagliando della formazioméziale,

5.2.3.2 siede sulla panchina nel posto piu vicireegnapunti, ma puo alzarsi;
5.2.3.3 richiede i tempi di riposo e le sostituzjon
5.2.3.4 puod, come gli altri componenti la squadeage istruzioni ai giocatori in gioco. L'allenatqred dare queste

53
53.1
53.2

CASISTICA Regola 5: 1| RESPONSABILI DELLA SQUADRA

1.

PRIMA DELLA GARA, l'allenatore verifica I'ebeo dei nomi e dei numeri dei suoi giocatori stier®,
che poi sottoscrive.
DURANTE LA GARA, l'allenatore:

debitamente compilato e firmato;

istruzioni anche stando in piedi o muovendosi langlona libera davanti alla propria panchina, da
prolungamento della linea d’attacco all'area sttaldamento, senza disturbare o ritardare il gioco.

VICE ALLENATORE

Il vice allenatore siede sulla panchina aetidtto di intervento.

Nel caso in cui l'allenatore non sia presaiitmizio della gara o debba abbandonare la spemdra per
qualsiasi ragione (compresa una sanzione). anchpot@aneamente, egli assume le sue funzioni per |
durata della sua assenza, previa autorizzaziongrited arbitro su richiesta del capitano.

Quali e quante sono le figure tecniche previswtre i 12 giocatori, che possono essere iscritte
nell’elenco dei partecipanti alla gara?

Sono non piu di cinque quali;

1) Allenatore 2) Vice-Allenatore 3) Dirigente Resgabile o Accompagnatore 4) Fisioterapista 5) Medic
L’assenza di una specifica figura tecnica non gggere integrata con un’altra di diverso tipo.

Ove il regolamento della manifestazione lo prevegssibile, in aggiunta, anche la presenza delétd
all'arbitro anch’esso inserito in elenco.

Chi puo svolgere le funzioni di allenatore oce-allenatore?

Il compito di allenatore o di vice-allenatore pussere svolto esclusivamente dalla persona inserita
elenco con il corrispondente ruolo. Il vice-allerat subentra nelle funzioni all'allenatore quandg
quest'ultimo per qualsiasi ragione, anche solo tampeamente, non sia presente all'inizio della gara
abbandoni l'area di gioco con l'autorizzazione 'deffitro. Il primo allenatore, al suo arrivo o alcs
ritorno, acquistera le sue funzioni, con l'autoazione dell’arbitro e dopo gli opportuni contrdiiilentita,
tesseramento e controllo dell’elenco partecipanti).

Per lo svolgimento dei compiti di allenatore e vétkenatore i Comitati potranno prevedere l'isair ai
relativi Albi del CSI. In tal caso gli interessdgvono esibire la relativa tessera che ne aclzedmaalifica.

Nel caso di assenza dell’ allenatore ad inizirg, chi firma il referto di gara nell’apposito spao, subito
dopo il sorteggio?

a) Nessuno se non e presente né il primo né italiematore.

b) Se uno delle due figure tecniche si presentara miziata, il primo giunto sul campo di gararfera il
referto. La cosa (specificando l'orario di arrivdpvra essere riportata sul rapporto di gara déepar
dell'arbitro.

c) Se é presente il vice-allenatore, questi firnaganizio gara al posto del 1° allenatore asséntquesto
caso se il 1° allenatore si presentasse successntarsul campo di gara, questi, pur svolgendotagiit
effetti il suo compito, non deve firmare nuovameiht@ferto, ma & sufficiente che I'arbitro segnidlsuo
arrivo tardivo nel rapporto di gara.

Chi puo svolgere le funzioni di medico o di fiserapista?

Un tesserato Csi che:

a) presenti la tessera Csi con la relativa qualificdigioterapista o medico se prevista dalle Norme
Nazionali del Tesseramento.

b) Se tali ruoli non sono previsti dal tesseramentd, €snecessario presentare all’arbitro, oltre I
regolamentare tessera Csi, un documento validgaldeilasciato da un ente pubblico che attesti |4
relativa qualifica.

Chi puo svolgere le funzioni di dirigente respgabile o accompagnatore?

Per lo svolgimento dei compiti di dirigente accogpatore ufficiale i Comitati potranno prevedere
l'iscrizione ai relativi Albi del CSI. In tal casgli interessati devono esibire la relativa tessgra ne
accerta la qualifica. Il nominativo deve essereiiiis nell’'elenco partecipanti con il corrispondentiolo.

Si precisa che in ambito locale o regionale noprévista la figura di “addetto all’arbitro” che var
ricoperta dal Dirigente Responsabile iscritto ianglo giocatori. Pertanto la persona che ricopeeriadlo
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10.

11.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

non pud mai essere segnato anche come giocatorelewea essere a disposizione dell’'arbitro in ogn
momento della gara, rappresentare la Societa, tga@m la sua incolumita e assistendolo ogni qukihvb
direttore di gara ritenesse il suo intervento utile

In particolari manifestazioni, il regolamento speci pud prevedere, oltre la figura del dirigente
responsabile, anche quella dell’ “addetto all’adsit

Puo essere comunicata la formazione avversatiaishiesta del capitano in gioco?
No, le formazioni sono segrete e note solo agitradella gara, i quali possono accedere solo ridlgieste
dei capitani in gioco relativamente alle proprienfazioni.

Puo il capitano in gioco chiedere spiegazionisoa decisione arbitrale?

A richiesta del capitano in gioco, il 1° arbitrovéefornire le spiegazioni richieste, senza ammetparo
alcuna discussione. E' consigliabile che gli arlsittno molti precisi nelle segnalazioni dei falliviando
cosi ad inutili richieste di spiegazione che, sterate, possono essere sanzionate.

Da chi devono essere espletate le funzioni giitzno nell'intervallo fra un set e l'altro?
Nell'intervallo tra due set € il capitano dellaiadra che espleta tale funzione.

Nel corso del gioco, il capitano e l'allenatoppssono chiedere uno le sostituzioni e l'altro irtpi di
riposo?

Sia il capitano in gioco che l'allenatore hanndliiitto di chiedere agli arbitri le interruzioni djioco
regolamentari, il diritto dell'uno non esclude doelell'altro.

Tuttavia I'arbitro accedera alla richiesta forrmalper prima.

Se un giocatore & anche l'allenatore regolarmerigcritto a referto, quando puo espletare le sueZioni
di allenatore?
Durante la gara soltanto quando si trova in parehi

Nel caso l'allenatore entri in campo come gitaee, il vice allenatore pud prendere il suo posto
dirigere la squadra?

No, il vice allenatore sostituisce l'allenatoretaoio quando questi abbandona l'area di gioco, eanch
momentaneamente, purché abbia i requisiti richazdte normative Csi.

Come deve intervenire il 1° arbitro nel casodui I'allenatore impartisca direttive ai propri gicatori in
campo disturbando lo svolgimento della gara?

Dopo aver dato l'ultimo avvertimento verbale, sanzindo una penalizzazione per condotta scorregtdi (v
Regola 1 — casistica 20).

E consentito all'allenatore di chiedere il pueggio al segnapunti?
Si, l'allenatore pud chiedere al segnapunti, aagfecmo e senza arrecare disturbo, il punteggiouihero
delle sostituzioni effettuate e dei tempi di ripoghiesti.

In quali casi l'allenatore si puo rivolgere aigarbitri?
Esclusivamente per richiedere sostituzioni e tesihpposo.

In mancanza dell'allenatore in panchina puo wdtra persona svolgere le sue mansioni?
No. Solo il Vice-Allenatore (se presente) puo sost il 1° allenatore quando questi & assentéadal di
gioco.

Se il set inizia con il capitano della squadima panchina e questi entra in campo durante il suo
svolgimento, chi assolvera la funzione di capitaimogioco?

Nel momento in cui il capitano della squadra entracampo, rileva automaticamente la funzione de
capitano in gioco, anche se questi resta in campo.

Se il capitano in gioco dopo essere stato fmighi rientra in campo, riacquista tale qualifica?
Se tale capitano in gioco & anche il capitano delpadra, nel rientrare in campo riacquista
automaticamente la sua qualifica.

Se non é il capitano della squadra, al suo riefitrcampo non riacquista tale qualifica, che reata
giocatore in gioco che era stato nominato al momdatla sua sostituzione.

Se in campo si trovano il capitano della squadp in gioco) e l'allenatore-giocatore, chi pudctiiedere
le interruzioni di gioco agli arbitri?
Soltanto il capitano in gioco.
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17.

18.

19.

20.

21.

6.1
6.1.1

6.1.1.1
6.1.1.2

6.1.1.3
6.1.2

6.1.2.1
6.1.2.2

6.1.3
6.1.3.1

6.1.3.2

6.2

Se l'allenatore - giocatore sostituisce un &len gioco puo richiedere al 1° arbitro di esseneminato

capitano in gioco?

Se il giocatore sostituito dall'allenatore-giocatar il capitano in gioco, cid & possibile. Se irvékc
giocatore sostituito non € il capitano in giocallénatore-giocatore non pud acquisire tale qualjfa meno
che non sia anche capitano della squadra.

Nel caso in cui, al termine di un tempo di ripo, gli addetti alla asciugatura del campo si atfano ad
uscire dal campo, come debbono comportarsi gli &1Bi
Il 1° arbitro deve pretendere l'interruzione dekcazione di asciugatura nel momento in cui fistditine

del tempo di riposo, intervenendo sul capitano iocg della squadra ospitante con una richiesta di

sollecitazione sugli addetti a tale operazionenduassegnando un ritardo di gioco alla stessadsqual
ripetersi del fatto.

Chi puo chiedere agli arbitri la formazione dalpropria squadra?

Durante la gara solo il capitano in gioco puo cdrdecon gli arbitri ed & quindi il solo che pudervenire
per richiedere di ristabilire la formazione delleofria squadra prima del fischio di autorizzaziated
servizio. Il 2° arbitro deve comunicare la formamp con la collaborazione del segnapunti, al capiia
gioco, il quale si pud avvicinare al tavolo del s&gunti per evitare di renderla nota anche alladu
avversaria.

Il 1° allenatore, fra le direttive permessegliyo comunicare agli atleti in campo la propria v&hzione
di palla "dentro" o "fuori"?
Si, anche questa € una istruzione, che deve gzsenessa come tale.

Se il capitano della squadra si infortuna o dewabbandonare per altri motivi dopo che gli elenchi
giocatori sono stati consegnati e dopo che é siatwiato “il protocollo ufficiale d'inizio gara”, come ci

si deve comportare?

Le funzioni di capitano delle squadra devono esasseinte obbligatoriamente da un compagno di gioc
annotando il fatto sul referto di gioco nello spazisservazioni”.

Stessa procedura va adottata se ci0 accade angaadai.

CAPITOLO TERZO
FORMULA DEL GIOCO

Regola 6: ACQUISIRE UN PUNTO, VINCERE UN SET E LAGARA

ACQUISIRE UN PUNTO

PUNTO

Una squadra conquista un punto:

guando la palla cade a terra nel campo opposto;

guando la squadra avversa commette un fallo;

guando la squadra avversa riceve una “penalizzazion

FALLO DI GIOCO

Una squadra commette un fallo di gioco eseguendoaaione di gioco contraria alle regole (o violdedo
per altri versi). Gli arbitri giudicano i falli ee stabiliscono le conseguenze in accordo con tplRali
Gioco:

Se due o piu falli sono commessi successivamsale,il primo di essi & sanzionato.

Se due o piu falli sono commessi contemporaneanta@vversari, &€ sanzionato un “doppio fallo” e lo
scambio € ripetuto.

CONSEGUENZE DI UNO SCAMBIO VINTO

Uno scambio € la sequenza di un’azione di gioconsmhento del colpo di servizio fino a che la pala
“fuori gioco”.

se la squadra al servizio vince lo scan#ssa conquista un punto e continua a servire;

se la squadra in ricezione vince lo scapgsisa acquisisce un punto e deve successivansenie s

VINCERE UN SET
Un set (eccetto il 5° decisivo set) € vinto daliiadra che per prima consegue 25 punti con eamtosdi

almeno due punti. In caso di 24 punti pari, @agi continua fino a conseguire lo scarto di duetip(26-
24;27- 25;...).
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6.3
6.3.1
6.3.2

6.4
6.4.1

6.4.2

6.4.3

VINCERE LA GARA
La gara € vinta dalla squadra che si aggutléecset.
Nel caso di parita di set, 2-2, il set dgoi$5°) € giocato a 15 punti con uno scarto dielmdue punti.

RINUNCIA E SQUADRA INCOMPLETA

Se una squadra rifiuta di giocare dopo esstata invitata a farlo, & dichiarata perdenteripeincia, con il
punteggio di 0-3 per la gara e 0-25 per ogni set.

Una squadra che non si presenta in tempdes@no di gioco, senza una valida ragione, eiahata
perdente con il medesimo punteggio di cui alla lego4.1.

Una squadra dichiarata INCOMPLETA per il seper la gara (7.3.1.1), perde il set o la gafia. S
attribuiscono alla squadra avversaria i punti esbti mancanti per vincere il set o la gara. La squad
incompleta conserva i punti ed i set acquisiti.

CASISTICA Regola 6: ACQUISIRE UN PUNTO, VINCERE UN SET, LA GARA

1.

7.1

7.1.1
7.1.2
7.1.2.1

7.1.2.2
7.1.3
7.2

7.2.1
7.2.2

7.3
7.3.1

Nel caso che due falli vengano fischiati uno dHl arbitro e I'altro dal 2°, quale deve esseredacisione
finale?

Gli arbitri devono sanzionare con il fischio il lfalche individuano con sicurezza (regola 25.2.1.2.
intervenendo con immediatezza. Nel caso si veiifihlue falli, il 1° arbitro deve decidere quale dige si

e temporalmente verificato per primo e quello dsamzionare, a prescindere dall'eventuale doppibifis
dei due arbitri. La stessa regola vale per duedalittamente contemporanei di due avversari: drbftro
deve sanzionare il "doppio fallo", a prescinderkendamento in cui vengono emessi gli eventuali fisisi
due arbitri.

Nel caso in cui si verifichino i due falli di gia a terra inviataci da un giocatore attaccantetecco della
rete da parte di un giocatore avversario, quale dae deve essere sanzionato?

A tale proposito si possono verificare due casfiiaki:

a) Se la palla cade all'interno del campo delladopuin difesa, non esiste problema perché entrafali

sono da attribuire a questa squadra;

b) Se la palla cade fuori del campo della squadrdifesa, i due falli sono attribuibili alle duevdise
squadre ed il 1° arbitro, a prescindere dal momdatsuo fischio e di quello del collega 2°, detabiire
quale si € verificato per primo e sanzionarlo @afliori" o "rete toccata da un giocatore"). Seue dalli

opposti si sono verificati esattamente in conterapeita, il 1° arbitro deve sanzionare il "doppitiofae

far rigiocare l'azione.

Il punteggio riportato sul tabellone segnapumtuo costituire motivo di contestazione o reclamo?

No, il punteggio riportato sul tabellone é soltamtdicativo per il pubblico, il cui responsabilepérsona
incaricata dalla societa ospitante. Il solo refatiayara fa fede per il punteggio ufficiale. Comuadil
segnapunti deve sempre controllare la concordarazd punteggio del referto e quello del tabellone,
intervenendo se necessario.

Regola 7: STRUTTURA DEL GIOCO

SORTEGGIO

Prima del riscaldamento ufficiale, il primo arbiteffettua il sorteggio per decidere sul primo saovie
sulla parte del terreno di gioco (campo) del prsat

Se deve essere giocato il set decisivo, sardudfetun nuovo sorteggio.

Il sorteggio ¢ effettuato alla presenza dei chpitani delle squadre.

Il vincente del sorteggio sceglie:

il diritto a servire o a ricevere il seta,

OPPURE

la parte del campo.

Il perdente ottiene la restante akéva.

In caso di riscaldamento ufficiale separi@aguadra che deve servire si riscalda per prinedea

RISCALDAMENTO UFFICIALE

Per il riscaldamento ufficiale simultaneodle squadre possono disporre del terreno di giecé minuti.
Se almeno un capitano chiede di effettaiedaldamento separato, le squadre possono deala rete
per 3 minuti ciascuna.

FORMAZIONE DELLA SQUADRA
In gioco ci devono essere sempre sei gidgagorsquadra.
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Il tagliando della formazione iniziale indica I'amé di rotazione dei giocatori sul campo. Questdirar
deve essere mantenuto per tutto il set.

7.3.2 Prima dell'inizio di ogni set, l'allenatateve presentare al secondo arbitro od al segnapuatliando
della formazione iniziale della propria squadrayittanente compilato e firmato.

7.3.3 | giocatori non inclusi in tale tagliandonsde riserve per quel set (eccetto per il LIBERO).

7.3.4 Una volta che il tagliando della formazioniiale € stato consegnato, non pud essere awtmiztcun
cambiamento senza una normale sostituzione. l4micezione & fatta per la Categoria Open Mista (Rego
28.3)

7.3.5 Discrepanze tra la posizione dei giocatodampo ed il tagliando della formazione iniziale:

7.3.5.1 quando qualche discrepanza e riscontratepmtell'inizio del set, la posizione dei giocatioricampo deve
essere corretta secondo il tagliando stesso, sdtuaa sanzione.

7.3.5.2 quando, prima dell'inizio del set, un gtoca in campo non é registrato sul tagliando dfdtanazione
iniziale di quel set, la formazione in campo desgsere rettificata secondo quanto riportato suiatadp,
senza sanzioni.

7.3.5.3 Tuttavia, se l'allenatore desidera mangeimecampo il(i) giocatore(i) non riportato(i) gagliando,
deve richiedere la(e) sostituzione(i) regolamen{gr da registrare sul referto.

7.4 POSIZIONI (Figura 1)
Nel momento in cui la palla & colpita dal batéoogni squadra deve essere posizionata dentroptip
campo nell'ordine di rotazione (ad eccezione dditbre).

7.4.1 Le posizioni dei giocatori sono numerate ceegue:

7.4.1.1 | tre giocatori posizionati lungo la ret;ns gli "avanti* ed occupano le posizioni 4 (sirost avanti), 3
(centro - avanti) e 2 ( destro - avanti).

7.4.1.2 Gili altri tre sono i "difensori" occupaii posizioni 5 (sinistro - dietro), 6 (centro - tl@® e 1 (destro -
dietro).

7.4.2  Posizioni relative fra i giocatori.

7.4.2.1 Ciascun giocatore difensore deve esseréziguato piu distante dalla linea centrale del pi@p
corrispondente avanti.

7.4.2.2 | giocatori avanti e quelli difensori, rigpvamente, debbono disporsi in orizzontale nelitee
indicato in 7.4.1.

7.4.3 Le posizioni dei giocatori sono determinateoatrollate attraverso il contatto dei loro piedn il terreno
come segue:

7.4.3.1 ogni giocatore avanti deve avere almengpaniz del proprio piede piu vicino alla linea cate dei
piedi del corrispondente difensore;

7.4.3.2 ogni giocatore destro (sinistro) deve aatmeeno una parte del proprio piede piu vicino ktlea
laterale destra (sinistra) dei piedi del giocattireentro della propria linea.

7.4.4 Dopo il colpo di servizio i giocatori possogpostarsi ed occupare qualsiasi posizione sul daropo e
sulla zona libera.

7.5 FALLI DI POSIZIONE (Figura 1)

7.5.1 La squadra commette un fallo di posizionarsegiocatore non € nella sua corretta posiziohenoenento
in cui la palla é colpita dal giocatore al servigio3 e 7.4).

7.5.2 Se il giocatore al servizio commette un fall@secuzione del servizio (12.4 e 12.7.1), il fallw prevale
su quello eventuale di posizione.

7.5.3 Sel servizio diviene falloso dopo I'eseounsi (12.7.2), € il fallo di posizione che deve essanzionato.

7.5.4 Un fallo di posizione porta le seguenti cgusnze:

7.5.4.1 La squadra € sanzionata con la perdita deimbio (6.1.3);

7.5.4.2 Le posizioni dei giocatori debbono essereette.

7.6 ROTAZIONE

7.6.1 L'ordine di rotazione € determinato dallarfazione iniziale e controllato attraverso l'ordied servizio e
le posizioni dei giocatori per tutto il set.

7.6.2 Quando la squadra in ricezione conquistairittal a servire, i suoi giocatori debbono ruotatieuna
posizione in senso orario: il giocatore di posigiédhsi porta nella posizione 1 per servire, il gioce in 1
si porta in 6, ecc.

7.7 FALLO DI ROTAZIONE

7.7.1 Sidetermina un fallo di rotazione quandseilvizio non é effettuato secondo l'ordine di ristag (7.6.1).
Cio comporta le seguenti conseguenze:

7.7.1.1 la squadra perde lo scambio (6.1.3);

7.7.1.2 Tl'ordine di rotazione viene rettificato.
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7.7.2

CASISTICA Regola 7: STRUTTURA DEL GIOCO

1.

10.

11.

Inoltre, il segnapunti deve determinare ilnmeato esatto in cui & stato commesso il fallo & tysunti
realizzati dalla squadra in fallo successivamaiiterrore devono essere annullati. I punti congedalla
squadra avversaria Sono mantenuti.

Se questo momento non pud essere determinato,i poocede all'annullamento di punti e la perditdade
scambio é la sola sanzione da adottare.

Quali possibilita di scelta ha la squadra chewe il sorteggio?

a) Se sceglie il servizio, all'altra squadra spéittécevere e di scegliere il campo di gioco.
b) Se sceglie di ricevere, all'altra squadra spBtsrvire e di scegliere il campo di gioco.
C) Se sceglie il campo di gioco, all'altra squadratapai scegliere o il servizio o la ricezione.

Se una squadra si presenta in campo dopo l'ovadi inizio previsto, ha il diritto di effettuareli
riscaldamento a rete?
Si, quello ufficiale (3 minuti), anche se cio casrera il protrarsi dell'orario d'inizio.

Nel caso che una o entrambe le squadre arrivinocampo dopo l'orario d'inizio della gara, quandsi
deve dare inizio all'incontro?

L'arbitro deve dare inizio alla gara dopo il ristahento ufficiale non appena le due squadre prasent
almeno 6 giocatori ciascuna. Il tempo di attesai @5 minuti, salvo diversa indicazione da parte de
Comitato organizzatore (che deve essere in ogoi w@ssimo 30 minuti).

Se le due squadre o una di esse, richiedonoffiitiiare il riscaldamento a rete separatamente,afgi
delle due lo eseguira per prima?
La squadra che deve eseguire per prima il setvizio

Quale delle due squadre deve presentare per grinegliando della formazione iniziale?
La squadra che deve effettuare il primo serviziquel set.

L'allenatore o il capitano, dopo aver consegnatiotagliando della formazione al 2° arbitro o al
segnapunti, puo richiederne la restituzione per nifachrlo?
No. Unica eccezione é quella prevista per la Gatagdpen Mista (Regola 29.3).

Come debbono disporsi i giocatori difensori ritfp al battitore al momento del colpo di servizio?
Il giocatore al servizio € esentato dall'ordindaiimazione e non costituisce percio riferimento glealtri
giocatori in campo.

Se fra il tagliando e la formazione in campo && una discordanza non riscontrata dal 2° arbitro
all'inizio del set, ma soltanto quando lo stessméorso di svolgimento, come ci si deve comporfare
L'arbitro deve interrompere il gioco, assegnareeitvizio alla squadra avversaria, ripristinareals
formazione secondo quanto previsto dal tagliandglidre tutti i punti acquisiti dalla squadra irfedio
lasciando all'altra quelli da essa conseguiti.

Commette fallo la squadra che conquistando ih8eio non effettua la rotazione?

Si. Il segnapunti in tal caso deve avvertire iBSitro che sanziona il fallo dopo che la squadrdifietto ha
effettuato il servizio. La squadra in difetto perthzione e dovra effettuare la prevista rotaziomen
eseguita in precedenza, prima che il gioco riprenda

Come puo richiedere la formazione della propsquadra, il capitano in gioco?

Utilizzando il gesto ufficiale di “formazione” (farun movimento circolare antiorario con l'indiceudia
mano).

Il 2° arbitro, 0 in caso di assenza, il segnapatftiil 1° arbitro deve fare avvicinare il capitam@ pressi
del tavolo del segnapunti e comunicargliela, cld atopo di non renderla nota alla squadra avviersar
tassativamente vietato invitare il capitano a legigla formazione autonomamente e direttamente dd
referto di gara.

Come devono comportarsi gli arbitri nel caso ¢oi si accorgano in ritardo che l'atleta al seniz si
trova in fallo di rotazione e la squadra in difetioa conseguito dei punti?

Alla squadra al servizio in difetto, che ha consguno o piu punti, deve essere sanzionato il ¢ardb
servizio, deve essere ripristinata l'esatta fororezin campo e devono essere tolti tutti i puntissguiti in
tale ordine errato.

Pagina 23




@ﬂ CENTRO SPORTIVO ITALIANO

12.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.4.1
8.4.2
8.4.3
8.4.4

8.4.5

9.1

9.1.1

9.1.2

9.1.2.1

9.1.2.2

9.1.23

CHIARIMENTI SULLA RICHIESTA DI FORMAZIONE

Nel caso in cui il capitano in campo chieda la fazione della squadra, il segnapunti la comunicii@ao
errato, il capitano contesta ma posiziona i suletiatome indicato dal segnapunti, la stessa squédr
difetto) nel proseguo del gioco acquisisce dei puhtsegnapunti si accorge di aver comunicato una
formazione sbagliata, informandone immediatametabitro, quest'ultimo deve sanzionare il fallo e
annullare tutti i punti acquisiti dalla squadradifetto, ancorché per errore del segnapunti, faistinare la
corretta formazione e assegnare il servizio altasario. Bisogna riportare il tutto sul refertogdra.

Ad ogni buon conto si richiama l'attenzione debiao che nel caso prospettato si evidenzia puptoopn
comportamento non attento e non corretto del segriagonseguente a distrazione o incapacita nell
lettura immediata e corretta del referto di gara, giovendo la squadra conoscere la propria formazio
campo.

Si tenga, altresi, presente che tali episodi passssere evitati dall'arbitro se partecipa all'esndi di ogni
azione di gioco, rientrando tale compito nell'aitdoe responsabilita dell'arbitro oltre che delrsggunti.

CAPITOLO QUARTO
AZIONI DI GIOCO

Regola 8: SITUAZIONI DI GIOCO

PALLA "IN GIOCO"
La palla & "in gioco" dal momento del colpo divézio autorizzato dal primo arbitro.

PALLA "FUORI GIOCOQO"
La palla e "fuori gioco" nel momento del fallo cédischiato da uno degli arbitri; in assenza difaifo,
nel momento del fischio.

PALLA "DENTRO"
La palla € "dentro" quando tocca la superficie eteno di gioco, comprese le linee di delimitagion
(1.3.2).

PALLA "FUORI" (Figura 2)

La palla & "fuori" quando:

la parte della palla che viene a contattoilceuolo € completamente fuori dalle linee di detazione;
tocca un oggetto fuori dal terreno di gidksoffitto o una persona esterna al gioco;

tocca le antenne, i cavi, i pali o la stessaoltre le bande laterali;

attraversa completamente il piano verticaiadete, totalmente o parzialmente nello spasierao, ad
eccezione di quanto previsto dalla Regola 11.1.2.

attraversa completamente il piano verticeliadete sotto di essa.

Regola 9: TOCCO DI PALLA

Ogni squadra deve giocare nella sua area e spazjmab (ad eccezione della R. 10.1.2). Tuttavia il
pallone puo essere recuperato oltre la zona libera.

TOCCHI DI SQUADRA

Un tocco di squadra € un qualsiasi contatto gl con un giocatore in gioco.

Ogni squadra ha diritto ad un massimo di tre togaltre a quello del muro, Regola 14.4.1), pewiare la
palla. Se ne sono effettuati di piu, la squadramette il fallo di "QUATTRO TOCCHI".

TOCCHI CONSECUTIVI
Un giocatore non puo toccare la palla due volteseoutivamente (eccetto Regole 9.2.3, 14.2 e 4.4.2

TOCCHI SIMULTANEI
Due o tre giocatori possono toccare la palla rebsso momento.

Quando due (tre) giocatori della stessadigutoccano simultaneamente la palla, si considedae (tre)
tocchi (ad eccezione del muro). Se uno solo ditessia la palla, si considera un solo tocco. Ldisiohe
fra giocatori non costituisce fallo.

Se il tocco simultaneo ha luogo tra dueeesari al di sopra della rete e la palla restdaooa la
squadra che la rigioca ha diritto a tre nuovi hicSe la palla cade a terra fuori del terrengidco,

il fallo & della squadra schierata dall'altra pakella rete.

Se il tocco simultaneo fra due avversarsaaina palla BLOCCATA (10.2.2), il gioco continua.
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9.1.3 TOCCO AGEVOLATO
Entro l'area di gioco, ad un giocatore non € pesmavvalersi dell'appoggio di un compagno di scpuad
delle attrezzature come supporto per raggiungeieaare la palla.
Tuttavia un giocatore che & sul punto di commettare fallo (tocco della rete, superamento delladin
centrale, ecc.) puo essere trattenuto o tiratetrmlida un compagno di squadra.

9.2 CARATTERISTICHE DEL TOCCO

9.2.1 La palla puo toccare qualsiasi parte degpaor

9.2.2 La palla deve essere colpita, non fermatéaemata. Puo rimbalzare in qualsiasi direzione.

9.2.3 La palla puo toccare piu parti del corpo dgbcatore a condizione che i contatti avvengand
simultaneamente.
Eccezioni:

9.2.3.1 contatti consecutivi possono essere eseguitno o piu giocatori a muro, a condizione cbs& e
avvengano nel corso della stessa azione (14.2);

9.2.3.2 al primo tocco di squadra (14.4.1), la @aud toccare consecutivamente piu parti del calpaon
giocatore, a condizione che tali contatti abbilmmgo nel corso della stessa azione.

9.3 FALLI DI TOCCO DI PALLA

9.3.1 QUATTRO TOCCHI: una squadra tocca la pallattjo volte prima di rinviarla (9.1).

9.3.2 TOCCO AGEVOLATO: un giocatore si avvale di aompagno di squadra o delle attrezzature pe
raggiungere la palla entro l'area di gioco (9.1.3).

9.3.3 PALLA TRATTENUTA: un giocatore non colpisapalla, che € fermata e/o lanciata (9.2.2).

9.3.4 DOPPIO TOCCO: un giocatore tocca la pallavhige consecutivamente o la palla tocca successnte
varie parti del suo corpo (9.2.3).

CASISTICA Regola 9: TOCCO DI PALLA

1. Quale criterio di valutazione deve essere adoti@elle azioni di pallonetto?
L'arbitro deve prestare attenzione alla nettezzaodeo, in modo particolare nella attuale pallavaiella
guale le finte di attacco mutano la direzione déléettoria della palla. In questo caso il giocatasa il
proprio stile, ma il tocco della palla deve essssmunque netto e, inoltre il giocatore non puo tere
mani a lungo sulla palla al fine di modificarnedaezione della traiettoria e di indirizzarla cadsiun
preciso punto del campo avverso. Se la palla vieiné accompagnata con la mano, l'arbitro devd
immediatamente sanzionare il fallo di trattenuta.

2. Se dopo un tocco simultaneo fra due avversaprsola rete, la palla rotolando sul bordo superiodella
stessa va a toccare una asticella quale fallo degsere sanzionato?
Doppio fallo.

3. Come si comportera l'arbitro se uno dei compotida panchina si alza e prende la palla proveniendal

gioco in corso che stava cadendo a terra nellenégize delle linee perimetrali?
Sanzionera il fallo di "palla toccata" ed assegnarpalla alla squadra avversaria.

4, Come deve essere valutato il primo tocco di sija@
Al primo tocco di squadra, in ricezione o in difegad essere sanzionato il solo fallo di bloccatdi o
lanciata (tipo pallamano); non esiste il tradizierfallo di trattenuta o di accompagnata.
Nel caso di primo tocco di squadra intenzionalmefaé&acco, la valutazione deve essere la stessista
per il secondo e terzo tocco, se I'attacco € corafme

Regola 10: PALLA IN DIREZIONE DELLA RETE

10.1 PASSAGGIO DELLA PALLA OLTRE LA RETE (Figura)2

10.1.1 La palla inviata nel campo avverso devegrasal di sopra della rete entro lo spazio di agisa
Lo spazio di passaggio € la parte del piano \addidella rete delimitata:

10.1.1.1 inferiormente dalla parte superiore dedta;

10.1.1.2 lateralmente dalle antenne e loro prolmegao immaginario;

10.1.1.3 superiormente dal soffitto.

10.1.2 La palla che ha attraversato il piano valgicdella rete verso la zona libera opposta, taaten o
parzialmente nello spazio esterno, puo esser@eeata, entro i tocchi previsti per la squadragradizione
che:

10.1.2.1 non sia toccato il campo avverso da pkaitgiocatore in recupero;
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10.1.2.2 la palla quando viene rinviata all'indietattraversi di nuovo il piano verticale dellaeretotalmente o

10.2

10.3
10.3.1
10.3.2

parzialmente, nello spazio esterno dallo stedsod@l campo.
La squadra avversa non pud ostacolare tale azione.

PALLA CHE TOCCA LA RETE
Nell'attraversare la rete (10.1.1), la palla mgcarla.

PALLA IN RETE
La palla inviata in rete pud essere ripeggeo il limite dei tre tocchi permessi (9.1).
Se la palla rompe le maglie della retefa lzadere, I'azione € annullata e deve essercatgi.

CASISTICA Regola 10: PALLA IN DIREZIONE DELLA RETE

1.

111
1111

11.1.2

11.2

1121
11.2.2

Puo un giocatore che ha inviato la palla a reigiocarla quando la stessa ritorna?
In questo caso il giocatore commette fallo di 'oiap, salvo non si tratti di partecipante a muro.

Se la palla, dopo essere stata toccata per taaterolta da una squadra, tocca la rete senza saper
I'arbitro deve arrestare immediatamente il gioco?
No, deve sanzionare il fallo soltanto quando lltaggacca il suolo o € stata toccata per la questta.

Quale decisione prendera il 1° arbitro nel casocui una palla inviata verso il campo avverso &oia
rete colpisce un avversario prima che attraversimgetamente il piano verticale della rete stessa?
Sanzionera il fallo di "palla fuori" alla squadraecha inviato la palla verso il campo avverso slatti@te.

Se nella stessa situazione del caso precedamiegiocatore tocca intenzionalmente la palla cheast
andando verso il suo campo prima che attraversi gdetamente il piano verticale della rete, commette
fallo?

Si. Tale palla non pud essere toccata intenzionakndal giocatore verso cui sta andando, prima ch
attraversi completamente il piano verticale dedfe 1sotto di essa.

Regola 11: GIOCATORE A RETE

PASSAGGIO OLTRE LA RETE

Nel muro, un giocatore pud toccare la paltee la rete, a condizione che non interferiseh gioco
dell'avversario prima o durante l'ultimo colpotidaco (14.3).

Dopo il colpo di attacco, al giocatore enpesso di passare con la mano oltre la rete, aiziond che |l
tocco di palla avvenga nel proprio spazio di gioco.

INVASIONE SOTTO RETE
E permesso invadere lo spazio avverso kotiie a condizione che non interferisca nel gimogersario.
La penetrazione nel campo avverso oltriaéalcentrale:

11.2.2.1 E permesso il contatto con il campo awemwsn il/i piede/i, a condizione che una parte idgikde/i
invadente/i resti in contatto con la linea centattirettamente sopra di essa.
11.2.2.2 Il contatto del suolo del campo opposto qualsiasi parte del corpo sopra i piedi, &€ pesm@scondizione

11.2.3
11.2.4

11.3
11.3.1
11.3.2

11.3.3

11.4
1141

11.4.2
11.4.3
11.4.4

che non interferisca con il gioco degli avversatrei situazione di pericolo.
Un giocatore pud penetrare nel campo avvampo che la palla € fuori gioco (8.2).
Un giocatore pud penetrare nella zona liaevarsaria, purché non disturbi il gioco avverso.

CONTATTO CON LA RETE

Il contatto con la rete non é fallo, a deiethe che non interferisca con il gioco.

| giocatori possono toccare i pali, i cavgualsiasi altro oggetto oltre le antenne, comptaseete, a
condizione che non interferisca con il gioco.

Non é fallo se la palla inviata contro leereausa il contatto di quest'ultima con un gioeatwverso.

FALLI DEL GIOCATORE A RETE

Un giocatore tocca la palla o un avversagtio spazio avverso prima o durante l'attacco are®
(11.1.1).

Un giocatore penetra nello spazio avvertio sorete interferendo nel gioco (11.2.1).

Un giocatore penetra nel campo avverso (422

Un giocatore interferisce con il gioco aseeftra 'altro):

-toccando la banda superiore della rete ( 7 cmgoRe2.2.) o I'antenna durante la sua azione diaye la
palla, o
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CASISTICA Regola 11: GIOCATORE A RETE

1.

121
1211
12.1.2

12.2
1221
12.2.2

12.2.2.1 quando la squadra al servizio vince lonkga, il giocatore (o il suo sostituto) che lo améw precedenza

12.2.2.2 quando la squadra in ricezione vince $ordgo, ottiene il diritto a servire e deve effatiuna rotazione

12.3

12.4
1241

12.4.2

-usufruendo di un ingiusto vantaggio sull’avveisao
-facendo un’azione che ostacola un avversarimiata giocare la palla.

Quando si sanziona il fallo di tocco di rete?

Si sanziona se l'atleta

- intento a giocare la palla, tocca la banda sopedella rete.

- toccando una porzione qualsiasi della rete ietex¢e sul gioco avversario.

- toccando la rete ha un ingiusto vantaggio

-toccando la rete ostacola o disturba un giocaeversario intento a giocare la palla.

Se, pero, la palla colpendo la rete la spinge earecun giocatore, questi non commette fallo arsehsi
posiziona in modo tale da esserne colpito. Infaiti si puo vietare ai giocatori di posizionarsi eoneglio
credono nello spazio del proprio campo di giocdreduesto particolare caso il giocatore commetie fa
solo se sposta qualsiasi parte del suo corpo Vensgie per cosi toccarla insieme alla palla diee $pinta
verso di lui.

Pud un giocatore invadere lo spazio avversar@ts la rete per recuperare la palla provenientel da
proprio campo?

Si, purché la palla non abbia oltrepassato completde il piano verticale della rete. Tuttavia, qualla
palla tocchi un giocatore avversario sul suo camjawbitro sanzionera il fallo alla squadra da cui
proveniva la palla stessa.

Pud un giocatore passare dall'altra parte dellete tra la linea laterale ed il palo?

La linea centrale termina alle linee laterali, peren giocatore pud oltrepassare il piano vertickdia rete
passando tra la linea laterale e il palo, come ardiatro il palo, senza commettere fallo di invasio
purché non disturbi gli avversari durante il gioco.

Pud un giocatore giocare la palla al di sopra dmrdo superiore della rete, colpendola nella pactee si
trova nello spazio avverso?

No, perché ogni squadra deve giocare nel suo cangpazio di gioco ad eccezione del muro invadente
non interferisce sul gioco avverso.

Nel caso la palla si trovi parzialmente nel campeesso, il tocco € corretto se la si colpisce npHate che
si trova nel proprio spazio.

Regola 12: SERVIZIO

Il servizio € l'atto della messa in gioco dellalpala parte del giocatore difensore destro, piazmatia
zona di servizio (12.4.1).

PRIMO SERVIZIO DEL SET
Il primo servizio del 1° e del 5° set & #ffato dalla squadra che ne ha ottenuto il digtteorteggio (7.1).
Gli altri set iniziano con il servizio delguadra che non lo aveva effettuato per primaetgbrecedente.

ORDINE DEL SERVIZIO
| giocatori devono seguire I'ordine di seitviregistrato sul tagliando della formazione iaigi(7.3.1.2).
Dopo il primo servizio di un set, il giocet@l servizio &€ determinato come segue:

effettuato, serve di nuovo;

prima di servire (7.6.2). Il servizio sara eseguitd giocatore che passa dalla posizione di avkediro a
quella di difensore destro.

AUTORIZZAZIONE AL SERVIZIO
Il primo arbitro autorizza l'esecuzione del semviziopo aver verificato che le squadre siano prente
giocare e che il giocatore che deve servire sppossesso della palla.

ESECUZIONE DEL SERVIZIO

La palla deve essere colpita con una matanajualsiasi parte del braccio, dopo esseta ktaciata o
lasciata dalla/e manoli .

E’ permesso lanciare o lasciare la palla una sol@VvE’' permesso, pero, far rimbalzare la paltersa o
scambiarsela tra le mani.
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12.4.3 Nel momento in cui colpisce la palla o dslencio per un servizio al salto, il giocatore m@ve toccare |l
terreno di gioco (linea di fondo inclusa) o ibkmall'esterno della zona di servizio.
Dopo aver colpito la palla, egli pud andare odar@ fuori della zona di servizio o dentro il campo

12.4.4 |l giocatore al servizio deve colpire lalpantro gli 8 secondi seguenti il fischio di aitpazione del
primo arbitro.

12.4.5 |l servizio eseguito prima del fischio dgelbitro & annullato e deve essere ripetuto.

125 VELO

12.5.1 | giocatori della squadra al servizio nomai® impedire agli avversari di vedere il giocatafeervizio o
la traiettoria della palla per mezzo di un veldiwduale o collettivo.

12.5.2 un giocatore o un gruppo di giocatori dslimadra al servizio effettuano un velo se agitanbrhccia,
saltano o si muovono lateralmente, durante lauzsece del servizio, 0 raggruppati per coprire la
traiettoria della palla. (Figura 3)

12.6 FALLI DURANTE IL SERVIZIO

12.6.1 Falli di servizio:
| seguenti falli causano un cambio del servizioghense la squadra avversaria € in fallo di pos&ion
(12.7.1).
Il giocatore al servizio:

12.6.1.1 viola l'ordine di servizio (12.2);

12.6.1.2 non effettua correttamente il servizio.4)2

12.6.2 Falli di servizio dopo che la palla & capit
Dopo che la palla & stata colpita correttamentseiivizio diviene falloso (a meno che un giocatieein
fallo di posizione) se la palla (12.7.2):

12.6.2.1 tocca un giocatore della squadra al deraznon oltrepassa il piano verticale della retenpletamente
nello spazio di passaggio (8.4.4; 8.4.5; 10.1.1).

12.6.2.2 va "fuori" (8.4);

12.6.2.3 passa al di sopra di un velo (12.5).

12.7  FALLI DOPO IL SERVIZIO E FALLI DI POSIZIONE

12.7.1 Se il giocatore al servizio commette unofal momento del servizio (esecuzione irregolaregre di
rotazione, ecc.) e la squadra avversaria € ia éilposizione, € il fallo di servizio che vienagenato.

12.7.2 Invece, se I'esecuzione del servizio € stat@tta, ma in seguito esso diviene falloso fuesi, passa
sopra un velo, ecc.), il fallo di posizione ¢ ilpo a verificarsi e quindi & sanzionato.

CASISTICA Regola 12: SERVIZIO

1. Che cosa si intende per inizio del gioco: ildigo dell'arbitro o il colpo di servizio sulla padl?
La Regola 8.1 chiarisce che l'arbitro fischia pgioeizzare il servizio, ma il gioco inizia, ovvel® palla &
in gioco, al momento del colpo sulla stessa.

2. Cosa si intende per tentativo di servizio?
Il tentativo di servizio non & piu contemplato daRdG e quindi non deve essere piu considerataaueg
concetto.

3. Se dopo il fischio di autorizzazione al servigldbattitore si accorge di essere in errore di aatone,

lancia o lascia la palla, come va considerata taleone?
Non sara considerata fallosa, se nell'ambito detgi secondi il battitore in posizione non correitiascia
0 consegna la palla al compagno che doveva ba&tquesti esegue il servizio.

4. Il servizio pud essere eseguito con un palleggidue mani?
No, la palla deve essere colpita con una manmajoalsiasi parte del braccio.

5. Esiste nel servizio il fallo di accompagnatarattenuta?
Si puo verificare il fallo di accompagnata o ditteauta quando il battitore non colpisce la patha, la
trasporta o la trattiene con una mano.

6. Puo il battitore, prima di lanciare la palla pet servizio, far rimbalzare la stessa o traspof@aida una
mano all'altra?
Ogni giocatore possiede un proprio stile per i/igéo ed alcuni per meglio concentrarsi fanno ritebee
la palla a terra o trasportano la palla da una nadifsdtra. Questi movimenti sono consentiti.
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7. Al momento del colpo di servizio le due squadrérovano con un giocatore in fallo di posizionguale
fallo deve essere sanzionato?
Doppio fallo.

8. Al momento del colpo di servizio, la squadrariaezione € in fallo di posizione, mentre quellasgrvizio

in fallo di "velo", quale dei due deve essere samzato?
Il fallo di posizione della squadra in riceziond @rimo rispetto a quello di velo e pertanto € kuehe
deve essere sanzionato.

9. Per eseguire il servizio, il giocatore puo muesidiberamente?
Si, il 1° arbitro deve fischiare l'autorizzaziorlesarvizio, senza perdita di tempo, quando il giomache
serve si trova in possesso della palla dentro ogpressi della zona di servizio, pronto a serviraei
successivamente si pud muovere liberamente siaodehé fuori di essa, ma al momento del colpo sulla
palla o del salto per colpirla deve essere cordill'interno della zona di servizio.

10. A chi viene sanzionato il fallo nel caso in ciligiocatore al servizio colpisce la palla ed haiedi che
toccano la linea di fondo e la squadra in riceziosetrova in fallo di posizione?
La regola 12.8.1 stabilisce che in tale evenienzallo di servizio € preminente rispetto a quetlo
posizione, pertanto il 1° arbitro dovra sanzioribfallo del battitore, ordinando il cambio del siio.

11. Se il giocatore al servizio colpisce la pallre gli 8 secondi dal fischio del 1° arbitro e lsquadra in
ricezione si trova in fallo di posizione, a chi varsanzionato il fallo?
Alla squadra al servizio (12.8.1), perché il fatloposizione si concretizza unicamente al momemto d
colpo del battitore sulla palla.

12. E fallo se la palla lanciata dal giocatore awizio tocca il soffitto o altro oggetto?
Si, il servizio viene considerato falloso.

13. Quando si configura un fallo di velo?
Quando singolarmente o collettivamente, i giocags®guono movimenti o saltelli atti a nascondere I
traiettoria della palla di servizio, o quando, silgmente o in gruppo, alzano le braccia al di aajella
propria testa e la traiettoria della palla pasgaasali loro. Ovviamente se tale traiettoria risutialto alta
rispetto alla rete, il velo non si pud configurare.

14. L'arbitro quando deve fischiare il fallo di seizio che impatta la rete senza superarla?
Il fallo si verifica nel momento in cui la palla dervizio impatta la rete e non la supera. Il prianbitro
deve considerare il fallo nel momento in cui lag@#@hpatta la rete e fischiare quando € certo clsa @on
supera il piano verticale della rete stessa.

Regola 13: ATTACCO

13.1 ATTACCO

13.1.1 Tutte le azioni che dirigono la palla veilstampo avversario, ad eccezione del serviziolemdgo, sono
considerate come attacco.

13.1.2 Durante un attacco, il pallonetto & congesbltanto se il contatto con la palla & netta stéssa non viene
trattenuta 0 accompagnata.

13.1.3 Un attacco € completato nel momento inayidlla attraversa interamente il piano verticakadrete o &
toccata da un avversario.

13.2  RESTRIZIONI DELL'ATTACCO (Figura 4)

13.2.1 Un giocatore avanti pud completare un att@&cqualsiasi altezza, a condizione che il contztitola palla
avvenga entro il proprio spazio di gioco (eccegi®egola 13.2.4).

13.2.2 Un difensore pud completare un attacco &siqsaaltezza dietro la zona di attacco:

13.2.2.1 al momento del salto, il suo piede/i dewe toccare o avere superato la linea di attacco.

13.2.2.2 dopo il colpo egli pud cadere nella zoretdcco (1.4.1).

13.2.3 Un difensore pud anche completare un qualatéacco nella zona di attacco, se al momentdogdeb la
palla non si trova interamente al di sopra del baaperiore della rete.

13.2.4 Non € permesso ai giocatori di completarattacco sul servizio avversario, quando la palteosa nella
zona d'attacco e interamente al di sopra deldosugeriore della rete.

13.3 FALLI DI ATTACCO

13.3.1 Un giocatore tocca la palla che si trovilorspazio di gioco avversario (13.2.1);
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13.3.2
13.3.3

13.3.4

13.3.5

13.3.6

CASISTICA Regola 13: ATTACCO

1.

Un giocatore invia la palla "fuori" (8.4);

Un difensore completa un attacco dalla zdnattacco, se al momento del tocco la palla svaro
interamente al di sopra del bordo superiore delia 13.2.3);

Un giocatore completa un attacco sul servaiversario, quando la palla € nella zona di attaed
interamente al di sopra del bordo superiore delia (13.2.4).

Il LIBERO completa un attacco, se al momatdl tocco la palla si trova completamente alogira del
bordo superiore della rete .

Un giocatore completa un attacco della paika si trova completamente al di sopra del borgmesore
della rete, proveniente da un "palleggio” con k& divolte verso l'alto del LIBERO che si trova laesua
zona d'attacco (19.3.1.4).

Puo il 2° arbitro sanzionare il fallo di attacco di muro sulla palla di servizio?
Sia il 1° che il 2° arbitro debbono sanzionaretiando tali falli.

Se due giocatori avversari, entrambi difensaro colpisce la palla al di sopra del bordo supegalelle
rete partendo con i piedi all'interno della zona ditacco, I'altro esegue il muro, quale dei due corette
il fallo?

Se il a muro tocca la palla quando questa non thavatsato completamente il piano verticale dedkz,r
deve essere sanzionato un "doppio fallo"; se invieceuro tocca la palla quando ha attraversatg
completamente il piano verticale della rete, desseee sanzionato il fallo al giocatore che ha catopi
l'attacco.

Quando é da considerarsi falloso I'attacco di difensore che si trova con i piedi nella zona diaecco?
Quando la palla viene colpita trovandosi completaie@d una altezza superiore a quella della rptessa
completamente nel campo avverso o viene intereed@tun avversario. Se la palla cosi giocata c@fes
rete restando nel campo dell'attaccante, egli womneette fallo, cosi come se essa viene intercedtatan
attaccante della stessa squadra e toccata pringttcéeersi completamente il piano verticale degiz.

Un giocatore che invade il campo avversario eol rete, dopo che la palla tocca il terreno avsey
commette fallo?

Se l'invasione sottorete del giocatore & successiuapatto della palla con il suolo, si deve danare |l
fallo di palla a terra perché avvenuto per primd (B.a).

Un giocatore "avanti" (di 1" linea) puo in ogncaso effettuare un "attacco"?

Un avanti puo completare un attacco da qualsiasiopdel terreno e con la palla in qualsiasi posiejcad
eccezione del servizio avversario, se essa si ttomapletamente ad una altezza superiore a qudla de
rete e non ha superato completamente il pianocedetidella linea di attacco (Regola 14.3.4), oeéguio

di una "alzata" con le dita rivolte verso l'alto darte del LIBERO che si trova all'interno dellanao
d'attacco, se la palla é attaccata quando si ttor@letamente al di sopra del bordo superioradetke.

Quando si pud completare un attacco sul serviaiwersario?

Quando la palla, al momento del tocco, si trovaesmin parte ad una altezza inferiore a quellabdedio
superiore della rete; quando la palla anche ad altezza superiore a quella della rete, si trova
completamente nella propria zona di difesa: ha oloepassato nella sua traiettoria il piano vatéadella
linea di attacco.

Puo un giocatore compiere regolarmente un attacmolpendo la palla che si trova parzialmente al di
sopra del campo avversario?

L'attacco €& considerato corretto se il giocatotacatinte (di prima linea) colpisce la parte dipahe si
trova sul proprio campo.

Pud un giocatore dopo aver effettuato il muroghséacciare direttamente la palla verso il campo
avversario?

Il muro non viene considerato come tocco di palld.4.1) ed il primo tocco dopo il muro pud esserg
effettuato da qualsiasi giocatore, anche da quelle ha effettuato il muro (14.4.2.); percio nelccas
specifico la schiacciata rappresenta il primo tagepo il muro e quindi possibile.

Attacco di un “difensore” poi riconosciuto “avatii'?

Se il 1° arbitro sanziona l'attacco falloso di wifénsore”, che poi viene riconosciuto come “avamuo
modificare la sua decisione fino a che non sidatazl'azione di gioco successiva:
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10.

a) se in tale azione la palla & caduta dentrormipzaopposto ed il fischio dell’arbitro non ha inftusul
gioco, si deve assegnare 'azione alla squadrdaleseguito I'attacco;
b) se, invece, il fischio del 1° arbitro ha infugul gioco, devesi annullare e far ripetere I'agio

Attacco di un “avanti” poi riconosciuto “difensre”?
Se il 1° arbitro non sanziona l'attacco fallosaudi “difensore”, che poi viene riconosciuto come tagduo
modificare la sua decisione fino a che non sidatazl'azione di gioco successiva.

Regola 14: MURO

141

1411

14.1.2

14.1.3

1414

14.2

14.3

14.4
14.4.1

14.4.2

14.5

14.6
14.6.1

14.6.2
14.6.3
14.6.4
14.6.5
14.6.6

IL MURARE

Il muro & l'azione dei giocatori vicino atliete per intercettare la palla proveniente dalp@mavverso,
superando il bordo superiore della rete. Soltatgiocatori "avanti* € permesso di effettuare uaron
effettivo.

Tentativo di muro.

Un tentativo di muro & I'azione di muro senza&oe la palla.

Muro effettivo. (Figura 5)

Un muro € effettivo quando la palla & toccatadgiocatore partecipante al muro.

Muro collettivo.

Un muro collettivo € eseguito da due o tre giogatmini fra loro e diviene effettivo quando uno Idiro
tocca la palla.

TOCCO DI MURO
Dei tocchi consecutivi (rapidi e continui) possassere effettuati da parte di uno o piu giocatariuro, a
condizione che si susseguano nel corso della nmedexione.

MURO NELLO SPAZIO AVVERSO

Nel muro, il giocatore pud passare le sue maniaedia oltre la rete, a condizione che questa aziam
interferisca con il gioco degli avversari. Quindin € permesso toccare la palla oltre la rete dinche
l'avversario non ha effettuato il colpo d'attacco.

MURO E TOCCHI DI SQUADRA
Il contatto della palla da parte del muron n®@ conteggiato come un tocco di squadra (10.1}.
Conseguentemente, dopo il tocco del muro, la squiaaldiritto a tre tocchi per rinviare la palla.

Il primo tocco dopo il muro pud essere &ffb da qualsiasi giocatore, compreso quello ehtécato la
palla a muro.

MURARE IL SERVIZIO
E vietato murare la palla del servizio avversario

FALLI DI MURO

Il giocatore a muro tocca la palla nellozspaavverso prima o contemporaneamente al colattadto
avversario (14.3).

Un difensore o il LIBERO effettua un mureétfvo o partecipa ad un muro effettivo (14.1.9:3L1.3).

Il muro tocca la palla proveniente dal seovavverso (14.5).

Il muro invia la palla "fuori" (8.4).

Il muro tocca la palla nello spazio avveakdi fuori della antenna.

Il LIBERO effettua o tenta di effettuare maro, individuale o collettivo.

CASISTICA Regola 14: MURO

1.

Un giocatore "avanti" esegue un muro sull'attaccavversario portandosi con le mani al di sopra del
bordo superiore della rete, ma viene colpito dafialla in una parte del corpo che si trova al di sodi
tale bordo. Tale tocco si deve considerare murarionp tocco della squadra?

Tale tocco deve essere considerato muro.

Puo un giocatore a muro invadere con le manidilsopra della rete?

Il giocatore, mentre esegue I'azione di muro, mezdre la palla oltrepassando la rete, ma dopmcda
d'attacco dell'avversario. Cio significa che nedccdi un tocco simultaneo dell'attaccante e detdazlnte
con la palla completamente nello spazio dell'attate, quello del muro deve essere considerato ago to
irregolare e quindi sanzionato.
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3.

151

15.2

1521

15.2.2

15.3

15.3.1

15.3.2

15.4
1541

15.4.2

155

1551
155.2

Il muro puo toccare sul campo avverso, al di smglella rete, la palla che ha una traiettoria pdtala
alla rete?

Un passaggio interno nel campo avverso non pudessgrato perché non € una azione d'attacco, ecceft
dopo il terzo tocco.

Se il muro tocca la palla nello spazio avverdalafuori dello spazio di passaggio, commette ¢all
Si, perché la palla che attraversa il piano vegicklla rete nello spazio esterno pud essere ezatgpdai
giocatori della squadra da cui sta provenendo redliiavversari non possono toccarla in tale posei

Se la palla toccata da un muro invadente nelleascaduta verso il suolo, tocca una parte del coliain
giocatore a muro, a quale delle due squadre dewsesssanzionato il fallo?

A quella del giocatore a muro se la parte del cafp® viene colpita dalla palla si trova in invasiatello
spazio avverso sotto la rete. Alla squadra attaecsala palla colpisce una parte del corpo noadente..

A chi viene attribuito il fallo se a seguito dn muro invadente la palla cade sul campo dellosste muro
passando sotto la rete?
Alla squadra in attacco, considerando regolamuiio.

Quando si deve considerare falloso il tentatiianuro del libero?
Quando l'attacco avversario € completato.

CAPITOLO QUINTO
INTERRUZIONI E RITARDI

Regola 15: INTERRUZIONI DI GIOCO REGOLAMENTARI
Le interruzioni regolamentari di gioco sono i TEMR RIPOSO e le SOSTITUZIONI dei giocatori.

NUMERO DELLE INTERRUZIONI REGOLAMENTARI
Ogni squadra ha diritto ad un massimo di due tefhpposo e sei sostituzioni di giocatori per set.

RICHIESTE DI INTERRUZIONI REGOLAMENTARI

Le interruzioni possono essere richiestéatlahatore o dal capitano in gioco e soltantdada. La
richiesta & posta mostrando il corrispondente degnféiciale, quando la palla & fuori gioco e primel
fischio che autorizza il servizio.

E consentita una richiesta di sostituziorima dell'inizio del set, che deve essere regstatme una
sostituzione regolamentare di quel set.

SEQUENZA DELLE INTERRUZIONI

La richiesta di uno o due tempi di riposo psgsere seguita o preceduta da una richiestsstitiuzione di
una o/e dell'altra squadra, senza la necessitardsa del gioco.

Comunque, una squadra non puo porre pilesighconsecutive di sostituzione di giocatori aelflessa
interruzione di gioco.

Due o piu giocatori possono essere sostituitargtikssa interruzione di gioco (15.6).

TEMPI DI RIPOSO E TEMPI DI RIPOSO TECNICI

La durata dei tempi di riposo richiesti 8disecondi.

In ambito Csi non vengono utilizzati i "tempi dpoiso tecnici”

Durante tutti i tempi di riposo, i giocatami gioco debbono recarsi nella zona libera vicatia propria
panchina.

SOSTITUZIONE DEI GIOCATORI

La sostituzione €& l'atto per il quale un giocateegjistrato dal segnapunti, ad eccezione del lioetda un
atleta da lui sostituito, entra in gioco occupatado posizione di un altro che lascia il campo alque
momento. (per il LIBERO vedi Regole 19.3.2 € 19.3.3

La sostituzione si deve effettuare entradaa di sostituzione (1.4.3).

Le interruzioni per sostituzione sono lin@tal tempo necessario alla registrazione sulteefdei giocatori
ed alla loro uscita ed entrata nel campo.
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15.5.3 Al momento della richiesta di sostituzioh@)igiocatore (i) deve essere pronto per entriargjedi accanto
alla zona di sostituzione (1.4.3).
Se cosi hon &, la sostituzione non é accordaaguadra &€ sanzionata con un ritardo di gioc@)16.
15.5.4 Se l'allenatore intende procedere a pitndisostituzione, deve segnalarne il numero al muondglla sua
richiesta. In tal caso le sostituzioni debboncepssffettuate in successione, un paio di giocatopo
l'altro

15.6 LIMITAZIONI DELLE SOSTITUZIONI

15.6.1 Per ogni set ciascuna squadra puo effetwramassimo di sei sostituzioni. Uno o piu giocapmssono
essere sostituiti contemporaneamente.

15.6.2 Un giocatore della formazione iniziale pwtite e rientrare in gioco una sola volta per seble nella
posizione precedentemente occupata nella formazion

15.6.3 Una riserva puo entrare in campo al postindjiocatore della formazione iniziale, ma unasallta per
set, e puo essere sostituito solo dal medesimawina sostituito.

15.7  SOSTITUZIONE ECCEZIONALE
Un giocatore infortunato (ad eccezione del LIBER®)g non pud continuare il gioco, deve esserq
sostituito nei modi regolamentari. Se cid non ésfiple, la squadra € autorizzata ad effettuare un
sostituzione ECCEZIONALE, oltre le limitazioni delRegola 15.6.

Per sostituzione ECCEZIONALE si intende che ogotcgtore non in gioco al momento dell'infortunio (ad
eccezione del LIBERO o del giocatore da lui sost) puo sostituire l'infortunato. Il giocatorgantunato,
cosi sostituito, non puod prendere parte al prosiefella gara.

Una sostituzione eccezionale non deve essere apatag in ogni caso, come una sostituziong
regolamentare.

15.8  SOSTITUZIONE PER ESPULSIONE O SQUALIFICA
Un giocatore "espulso” o "squalificato” (21.3.213.3) deve essere sostituito nei termini regotaare
Se cid non € possibile, la squadra & dichiara@OMPLETA (6.4.3 e 7.3.1).

15.9 SOSTITUZIONE IRREGOLARE

15.9.1 Una sostituzione € irregolare se superianigakioni indicate dalla Regola 15.6 (eccettoase della regola
15.7).

15.9.2 Quando una squadra effettua una sostituZzioegolare ed il gioco € ripreso (8.1), si develaare la
seguente procedura:

15.9.3 la squadra € sanzionata con la perdita deslmbio di gioco (6.1.3);

15.9.4 la sostituzione viene rettificata;

15.9.5 i punti realizzati dalla squadra in fallopdol'errore sono annullati. | punti conseguiti daiquadra
avversaria sono mantenuti.

15.10 PROCEDURA PER LE SOSTITUZIONI

15.10.1 La sostituzione deve essere effettuata émtzona di sostituzione.

15.10.1.1 La richiesta di una o piu sostituzionivaleessere obbligatoriamente effettuata, tramiteosifp
segnaletica, dal capitano in gioco o dall’'allenat@e cido non avviene la sostituzione non € aetardNon
sono previsti avvisatori acustici o visivi.

15.10.2 Le interruzioni per sostituzione sono latétal tempo necessario alla registrazione sultoeflei giocatori
ed alla loro uscita ed entrata nel campo.

15.10.3 Al momento della richiesta di sostituzidfiegiocatore/i deve/ono essere pronto/i per ewsti@giocare, in
piedi accanto alla zona di sostituzione (1.4.3)c&a non €, la sostituzione non & accordata guadsa &
sanzionata con un ritardo di gioco (16.2).

15.10.4 Se la squadra intende procedere a pivadsastituzione, deve segnalarne il numero al mamgella sua
richiesta. In tal caso le sostituzioni debbono essdfettuate in successione, un paio di giocadopo
I'altro (5.2).

15.11 RICHIESTE IMPROPRIE

15.11.1 E improprio richiedere una interruzione:

15.11.1.1 -nel corso di un scambio di gioco o atmanto o dopo il fischio di autorizzazione del seiwi(15.2.1);

15.11.1.2 -da parte di un componente della squaaitautorizzato (15.2.1);

15.11.1.3 -per sostituzione, senza che il gioco rjmeso, dopo che la stessa squadra aveva eftfettug
precedentemente una sostituzione (15.3.2);

15.11.1.4 -dopo aver usufruito del numero di tedipiposo e sostituzioni permesso (15.1);

15.11.2 La prima richiesta impropria che non incélg gioco o causa ritardo, deve essere respiatgasaltre
conseguenze.

15.11.3 Ripetere una richiesta impropria nella gara, agistte un ritardo di gioco.
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CASISTICA Regola 15: INTERRUZIONI DI GIOCO REGOLAMENTARI

1.

10.

11.

Puo essere interrotto il tempo di riposo primai @0 secondi previsti?
No, i 30 secondi debbono sempre e comunque tr&seocompletamente. In questo tempo, fra l'altro, sg
possibile (non obbligatorio), pud essere sisteraat@Ente asciugato il terreno di gioco a cura dedflie#i
eventualmente messi a disposizione dalla squagitante.

Dopo il fischio del 1° arbitro per autorizzaréservizio, puod essere richiesta una interruzione?

No, in tal caso e per la prima volta nel corsoalglhra, la richiesta viene respinta, in quanto appa,
anche se il 2° arbitro fischia erroneamente peomesla. In questa evenienza il 1° arbitro rifischi
l'autorizzazione quando le squadre sono prontélettitore € in possesso di palla.

Se una squadra, nel corso dello stesso set,iemd un terzo tempo di riposo, quale sanzione sara
assegnata?
Nessuna per la prima volta, limitando l'interveatbitrale alla semplice respinta della richiestariopria.

Dove va posta la palla durante il tempo di rip@s
Nella zona di servizio o nei pressi di essa.

Dopo le richieste successive di sostituzionerago di riposo, puo la stessa squadra usufruireudialtra
sostituzione senza che sia ripreso il gioco?

No, due richieste successive di sostituzione dtepella medesima squadra devono essere inteevaliat
almeno una azione di gioco, anche se € stata fst@f@a loro una richiesta di tempo di riposo.

Un componente la squadra, espulso per il setanso, pud portarsi vicino all'allenatore durantetempi
di riposo?

No, egli deve restare fuori dall'area di controllarea di gioco, panchina e suoi pressi, area di
riscaldamento).

Come deve avvenire la sostituzione dei gioc&tori

A palla fuori gioco, l'allenatore o il capitano gioco debbono rivolgere la richiesta con la segiafe
ufficiale al 2° o al 1° arbitro, indicando il nuneedelle sostituzioni che intende effettuare, sediuna.
Avuto l'assenso dagli arbitri, il giocatore che elentrare in campo, in piedi nella zona di sostituz
vicino alla linea perimetrale, attende l'autorizeae del 2° arbitro per entrare in campo e perud s
compagno ad uscire.

Quali conseguenze si hanno se per errore vieneoadata una settima sostituzione?

La richiesta di una settima sostituzione deve eseespinta dagli arbitri, senza sanzioni, comeie&th
impropria. Se per errore viene accordata talensatfostituzione, nel momento in cui si rileva deer gli
arbitri debbono pretendere il ripristino in campalla corretta formazione (uscita del giocatore ampo
con la settima sostituzione e rientro del sostjiutagliere i punti eventualmente acquisiti dakpadra in
difetto, mantenendo quelli conquistati dall'altqauadra.

Durante una sostituzione si possono porgere agamani o generi di conforto?
No, lo si puo fare solo nei tempi di riposo.

Nel caso di richiesta di due sostituzioni, saolmo dei giocatori si trova in piedi nella zona dostituzione,
quali provvedimenti debbono essere adottati?

Si deve concedere la sostituzione per il solo gaveain posizione regolare, mentre si deve respange
quella dell'altro giocatore, senza alcuna sanzione.

Quali sono le conseguenze di una richiesta imoypia?

Alla prima richiesta, il 1° o il 2° arbitro fischino e la respingono semplicemente senza sanzione.

Alla seconda richiesta della stessa squadra rgdlia, a prescindere dalla persona che I'ha formelatal
tipo della richiesta, il 1° o il 2° arbitro fischia ed il 1° assegna un "avvertimento per ritardgidco".
Alla terza e successive richieste della stessadsgquaella gara, il 1° o il 2° arbitro fischiano, édL°®

assegna una "penalizzazione per ritardo di gioco".

PROGRESSIONE DELLE SANZIONI NELLA STESSA GARA PER:
- RICHIESTE IMPROPRIE (R1)

- RITARDI DI GIOCO (RG)

(nc) -non concesse, senza sanzione

(sc) - avvertimento, senza cartellino
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(g9) - penalizzazione, cartellino giallo
- RI (nc) 22 Rl (sc) 32 RI(g) SUCC. RI (g)
- RG (sc) 22 RG (9) 12 RI (nc) SUCC. Rl e RG (g)
- RI (nc) 12 RG (sc) 22 RI (g) SUCC. Rl e R® (g
- RG (sc) 12 RI (nc) 22 RI (g) SUCC. Rl e RG (g)
12. Nel caso di richiesta impropria formulata dur&mlo svolgersi di un'azione, I'arbitro deve intermpere il
gioco?

Se come conseguenza della richiesta impropria\@spada semplice respinta della stessa o 'aszeyma
dell'avvertimento per ritardo di gioco (2” richiestel set), I'azione non deve essere interrotavasndosi

di intervenire a fine della stessa.

Se come conseguenza € prevista la sanzione delklizmazione per ritardo di gioco (3" e successive
richieste improprie 0 2" e successive richiesterappe dopo che era stato assegnato alla stessarsqu
nella gara un avvertimento per ritardo), il 1° &doideve interrompere l'azione mostrando il carnell
giallo con la conseguenza dell'assegnazione diwmopalla squadra che aveva eseguito il serviadas
penalizzazione € assegnata alla squadra in riagzionun punto ed il cambio del servizio se tale
penalizzazione interessi la squadra che avevaugdtetil servizio stesso.

13. Puo un allenatore richiedere piu di una sostzione ed al momento di effettuarle, rinunciare?
Si, a condizione che le sostituzioni siano rictdesi modi regolamentari e che ne venga effettalateno
una; l'allenatore non riceve nessuna sanzione lige esecuzione della sostituzione non causa ritaftdo
ripresa del gioco.
Nell'ipotesi che invece dopo la richiesta, rinuaciutte le sostituzioni, alla squadra verra assegnm
"avvertimento per ritardo", se € il primo nel codslla gara, 0 una "penalizzazione" se e recidiva.

14. Se per errore gli arbitri accolgono la richiestdel terzo tempo di riposo e se ne accorgono tardo,
come devono comportarsi?
Devono immediatamente interrompere il tempo di s@psenza alcuna sanzione, in quanto richiest
impropria (15.6), se la prima nella gara, e ripemedsubito il gioco.

D

15. Puo il capitano della squadra, che si trovapanchina perché sostituito o perché non entratodgampo,
richiedere le sostituzioni ed i tempi di riposo?
No, tali richieste possono essere rivolte aglitdrthal 1° allenatore o dal capitano in gioco @.3).

16. Quale conseguenza ha la seconda richiesta dititazione di una stessa squadra, senza che sitosta
ripreso il gioco dopo la prima effettuata?
Gli arbitri respingeranno questa seconda richiesaza alcuna sanzione (15.6), in quanto richiest
impropria, se trattasi della prima richiesta impiaplella gara.

D

17. Come intervengono gli arbitri nel caso in ctiallenatore non esegua il segnale ufficiale per hiedere le
interruzioni regolamentari ancorché richieste verlmaente?
Non accolgono la richiesta perché non formulata.

18. Come si comporteranno gli arbitri nel caso imid'allenatore o il capitano in gioco non indichio il
numero di sostituzioni che intendono effettuare?
Se non viene fornita alcuna indicazione sul nuntlte sostituzioni che si intendono effettuarejntaso
che se ne vuol effettuare solo una e una sola dssere concessa, anche se si presentano nellalizong
sostituzione piu atleti (15.5.4).

19. In caso di espulsione o squalifica di un giooa¢, come puod essere sostituito?
Il giocatore espulso o squalificato deve essesétaio nei modi regolamentari (mai eccezionali):
- se titolare, deve essere sostituito da una dekeve mai entrate in campo nel corso del set;
- Se riserva entrata in campo per sostituire wtatie nel corso del set, deve essere sostituilo dasso
titolare.
Nel caso che la sostituzione regolamentare nonapessere effettuata, il set termina con la squadfa
avversaria che acquisisce tutti i punti necessarrivincerlo, mentre la squadra in difetto mantiepenti
conquistati fino a quel momento.

20. Nel caso di infortunio di un atleta durante iiscaldamento ufficiale dopo la consegna del tagi@o

della formazione iniziale dove € incluso, quale pr@dimento deve essere adottato?
Si deve accordare una sostituzione regolamentaramell'inizio del gioco sullo 0-0.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

16.1

Un giocatore viene trovato in gioco mentre dga essere in panchina. Il suo allenatore ha giatéasei
sostituzioni, come si comporta l'arbitro?

L'arbitro sancisce: 1) La perdita dell'azione; Ryjibcatore in errore torna in panchina ed il sitoldre
torna in campo; questa correzione non conta corsgtiione, ma il ritorno del giocatore alla pamzhi
non cancella I'eventuale avvenuta sostituzioneodstésso giocatore durante il tempo che & rimasto i
campo; 3) Tutti i punti realizzati dalla squadraangdo il giocatore era in campo vanno cancellattj t
punti della squadra avversaria sono validi e vaomservati; 4) nessun altro provvedimenti vannaipre
nei confronti della squadra in difetto; 5) Il fatta riportato nel rapporto di gara.

Al termine di una azione di gioco l'arbitro sziona una penalizzazione ad una delle due squada@
conseguente acquisizione di un punto all'altra sqira. Tale movimento del punteggio deve essers
considerato come lo svolgimento di un’azione di ¢p@

No; concretamente non c’é stata alcuna azioneoggi

Pertanto:

a) se il libero era uscito o entrato prima di talegdezazione, non puo rientrare o riuscire

b) Se era stata accordata una richiesta di sostiteizibopo la penalizzazione la stessa squadra non p
rivolgere una seconda richiesta di sostituzione.

L'arbitro assegna “un doppio fallo” decretandda ripetizione dell'azione. Lo scambio di gioco
effettivamente avvenuto deve essere consideratoeclonsvolgimento di un’azione di gioco?
Si, perché concretamente c'é stata lo svolgimentzione di gioco anche se conclusasi con “un wopp
fallo”.
Pertanto:
a) se il libero era uscito o entrato prima di taleoagi, pud rientrare o riuscire
b) Se era stata accordata una richiesta di sostiteizisima di tale azione che deve essere ripetuta,

stessa squadra puo rivolgere una seconda richiliestestituzione.

Come deve essere sostituito un giocatore infoato?

Nei modi regolamentari: se € una riserva, dalai®lprecedentemente da lui sostituito; se & ulartiEpda
una delle riserve in panchina che in quel set nanadra entrata in campo. Nel caso non sia posgibia
sostituzione regolamentare come sopra detto, deserme concessa una eccezionale con uno dei giocat
in panchina in quel momento, senza distinzioneiferve e titolari.

Se l'eccezionalita riguarda il numero oltre le sestituzioni permesse per set, si deve accordai® la
sostituzione, possibilmente con le modalita diattone regolamentari

Il giocatore sostituito in maniera eccezionale pold rientrare in gioco per la gara e quindi deaseilare
l'area di gioco.

Ogni infortunio deve essere registrato nello sp&@isservazioni” del Referto di gara.

E possibile effettuare una o piu sostituziomimpa dell'inizio del set?

Si. Tali sostituzioni vengono registrate sul rafeal punteggio di 0-0.

Dopo il controllo della formazione iniziale da pardel 2° arbitro, anche il LIBERO puo effettuare la
sostituzione di un "difensore" prima dell'iniziol det.

Puo I'allenatore recedere da una sostituziagia richiesta?

L'allenatore che richiede una sostituzione puo dece dall’effettuarla, ma si deve assegnare allediq
un ritardo di gioco. Se l'allenatore recede dope thsegnapunti ha trascritto la sostituzione &ntef si
deve assegnare un ritardo di gioco ed il segnaplmie trascrivere il fatto sul referto nello spazio
“osservazioni”. Non € possibile, invece, rinuncialia sostituzione richiesta quando questa € gia st
effettuata con il giocatore in campo e quello wsgit fuori dal campo.

Un giocatore che si dichiara “malato” (a titoldi esempio “stato febbrile”) deve essere corsido
“infortunato”?

Si, deve essere considerato infortunato.

Il capitano della squadra a gioco fermo comunigherstato del giocatore (“malato”) al 1° arbitroquale,
senza entrare nel merito, lo dichiarera “infortefiat

In ambito Csi esistono i tempi tecnici di rigo?
No, a qualsiasi livello.
Regola 16: RITARDI DI GIOCO

TIPI DI RITARDO
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Un'azione impropria che differisce la ripresagieto, costituisce un ritardo del gioco, fra lealt
16.1.1 ritardare una sostituzione;
16.1.2 prolungare le interruzioni dopo aver riceMitvito a riprendere il gioco;
16.1.3 richiedere una sostituzione non regolamer{tes.6);
16.1.4 ripetere una richiesta impropria (15.10.3);
16.1.5 ritardare il gioco da parte di un compondamtjuadra.

16.2  SANZIONI PER | RITARDI

16.2.1 Le sanzioni di "avvertimento per ritardadiépenalizzazione per ritardo" sono riferite afzuadra.

16.2.1.1 Le sanzioni per ritardo restano in capieol'intera gara.

16.2.1.2 Tutte le sanzioni per ritardo (incluseJ@rtimento) sono registrate sul referto.

16.2.2 Il primo ritardo di una squadra nella gasa@zionato con un AVVERTIMENTO PER RITARDO.

16.2.3 Il secondo ed i successivi ritardi di odpot di ogni componente della stessa squadra stdssa gara,
costituisce fallo e sono sanzionati con la PENAIAZIONE PER RITARDO: perdita dello scambio di
gioco.

16.2.4 Le sanzioni per ritardo assegnate prima oget, sono applicate nel set seguente.

CASISTICA Regola 16: RITARDI DI GIOCO

1. Quali sono le sanzioni previste per i ritardi dioco?
Le sanzioni per ritardi di gioco sono assegnate sdjuadra e non alla singola persona. Pertantonesse
possono essere sommate a quelle assegnate perttaoadorretta. Al primo ritardo di gioco viene
assegnato un "avvertimento”; al ripetersi del ditadi gioco nella stessa gara, di qualsiasi tipsp esa
anche differente dal primo, alla squadra vienegres@ una "penalizzazione", cosi come a tutti cessivi
ritardi di cui si rende colpevole la stessa squaetk gara.

2. Se al momento della richiesta di sostituzione piarte dell'allenatore il giocatore che deve enteam
campo non si trova nella zona di sostituzione, guabnzione sara applicata?
Avvertimento per ritardo se la squadra non avewveaiico gia un altro ritardo di gioco; penalizzamqer
ritardo se la squadra nella gara era gia statds@ta per uno o piu ritardi di gioco, anche seedivdalla
ritardata sostituzione.
La sostituzione, comunque, non sara accordata sedopo un'altra azione effettiva di gioco e se
regolarmente richiesta.

3. Se dopo il fischio dell'arbitro che determina fane del tempo di riposo, una delle due squadreagiarda
a parlare con l'allenatore senza riprendere postbdampo, come si comportera il 1° arbitro?
Sanzionera un "avvertimento per ritardo" (16.2) éseil primo ritardo nel corso della gara, una
"penalizzazione" in caso di recidiva in ritardog@bico.

4. Dopo lintervallo tra un set e [l'altro il 2° ditro richiama le squadre in campo, cosa avvienew® di
esse ritarda il suo ingresso sul terreno di gioco?
Se la squadra si attarda e non rientra sollecittariarcampo o l'allenatore non consegna la fornmezid
1° arbitro deve sanzionare un "avvertimento perdit”’, e se ugualmente dopo di cid non si presenta
ancora in campo le viene assegnata una "penalmmzger ritardo". Perdurando ancora questo stato gi
cose, il 1° arbitro deve ritenere tale squadranaiataria e chiudere la gara (6.4.1).

Regola 17: INTERRUZIONI ECCEZIONALI DI GIOCO

17.1  INFORTUNIO

17.1.1 Se si verifica un incidente grave mentrpdlia € in gioco, l'arbitro deve interrompere imimagaimente il
gioco e permettere all'assistenza medica di enstdreampo di gioco. Lo scambio é rigiocato.

17.1.2 Se un giocatore infortunato non pud essesétuito regolarmente o eccezionalmente (15.6 ¥)15é
concesso un tempo di recupero di 3 minuti, ma nomipuna volta per lo stesso giocatore nella gara.
Se il giocatore non puo riprendere il gioco, la squadra € dichiarata incompleta (6.4.3 e 7.3.1).

17.2  INTERFERENZE ESTERNE
Se c'e una interferenza esterna durante il glocgzambio deve essere interrotto e rigiocato.

17.3  INTERRUZIONI PROLUNGATE
17.3.1 Quando circostanze impreviste provocano l'inteanidi una gara, il primo arbitro, gli organizza®ia
giuria, se € presente, decidono le misure da adqttx ristabilire le condizioni normali.
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17.3.2 Nel caso di sopravvenuta impraticabilita o di sepesuta irregolarita del campo, I'arbitro constatdt

fatto sospende il gioco (Artt. 91 e 92 Norme A.S.):

17.3.2.1 se entro 30 minuti la situazione si rispli¥ set interrotto continua normalmente con kessb punteggio,

giocatori e formazioni in campo. Sono conservatimteggi dei set precedenti;

17.3.2.2 se entro 30 minuti la situazione nonssilvie, I'arbitro dichiara sospesa la gara.
17.3.3 Nel caso in cui sia possibile reperire uroatampo e l'interruzione non superi le 2 oresat interrotto

annullato e rigiocato con le stesse formazioniiaiz le stesse posizioni. Sono conservati i pymitelei
set precedenti.

CASISTICA Regola 17: INTERRUZIONI ECCEZIONALI DI GIOCO

1.

18.1

18.2
18.2.1
18.2.2

Nel caso in cui in un set iniziato su un terrerd gioco che diviene impraticabile e che vengaioicato
su un altro reperito dalla squadra ospitante dopmau interruzione inferiore alle due ore, si sono
verificate sostituzioni regolamentari, per gioca®wi espulso/i, squalificato/i o per incidente, qual
formazioni iniziali dovranno essere presentate?

Le formazioni che debbono iniziare il set annulldédbbono essere le stesse che erano state pregastat
quel set, a prescindere da eventuali sostituziogiatatori che fossero state effettuate. Fann@zooe
quelle eseguite per giocatore/i espulso/i o squaltib/i o per infortunio, nel qual caso i giocatohie sono
subentrati dovranno far parte, necessariament& fteinazioni iniziali del set da rigiocare. Le zami
disciplinari adottate non vengono annullate.

Una squadra dispone di una sola riserva in paith, che ha gia sostituito un titolare ed e stata
sostituita dallo stesso; nel caso si verifichi umfértunio ad altro titolare, si deve effettuare una
"sostituzione eccezionale" o possono essere acctiidae minuti?

La regola 15.7 prevede che in tale caso sia netegm@cedere subito alla "sostituzione eccezidhdie
concessione dei tre minuti di recupero (17.1.2)révipta unicamente nel caso che non siano possib
sostituzioni regolari o eccezionali.

Nel caso in cui, durante un'azione di gioco, wtcupante la panchina entra sul terreno di giocorpe
qualsiasi motivo (esultanza, ecc.), quale deve esgeomportamento del 1° arbitro?

Il 1° arbitro dovra sanzionare il fallo della squager la presenza di 7 giocatori in campo o ds@ea oltre

i 6 giocatori.

Nel caso in cui un campo di gioco non sia adgbper un evento irreparabile, quanto dovra esskxe
durata del “tempo ragionevole” previsto per la sgira ospitante per reperire un campo regolamentare?
Massimo 2 ore (per i dettagli vedi casistica 2eg#la 1).

Regola 18: INTERVALLI TRA | SET E CAMBI DI CAMPO

INTERVALLI

Tutti gli intervalli tra i set hanno una durata3dminuti.

Durante questo periodo di tempo, si procede aboai campo ed alla registrazione delle formazigudi
referto di gara.

L’intervallo tra il secondo ed il terzo set pud ergsesteso a 10 minuti dalla competente giuriachiesta
degli organizzatori.

CAMBIO DEI CAMPI

Dopo ogni set le squadre cambiano i candpgcaezione del set decisivo (7.1).

Nel set decisivo (5°), quando una squadyginage gli 8 punti, le squadre cambiano campi aeitardo e
le posizioni dei giocatori restano le stesse.

Se il cambio non viene effettuato al momento ragantare, si deve effettuare nel momento in cuievie
segnalato; i punti conseguiti nel frattempo restacquisiti.

CASISTICA Regola 18: INTERVALLI TRA | SET E CAMBI DI CAMPO

1.

La durata dell'intervallo tra due set é riducile?
No, tale intervallo deve essere esattamente qpetlasto, necessario per l'espletamento degli adaengi
regolamentari (cambio di campo, asciugatura det¢mex, trascrizione e controllo delle formazioni).

Dove va posto il pallone durante l'intervallodr set?
Deve essere posto nella zona di servizio 0 nekevitinanze o in possesso dei raccattapalle, septie
Alla fine del quarto set, nel caso del 5° decisiVpallone deve essere consegnato al 2° arbitro.
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3. Dopo il cambio di campo all'8° punto del set d&¢eo, le squadre possono richiedere una interruzéodi
gioco?
Si, entrambe le squadre possono richiedere siaskitizione che il tempo di riposo prima di riprengl il
gioco.

CAPITOLO SESTO
IL GIOCATORE “LIBERO”

Regola 19: IL GIOCATORE “LIBERO”

19.1 DESIGNAZIONE DEL “LIBERO”

19.1.1 Ogni squadra ha il diritto di designare nella lid& 12 atleti uno specialista come difensore “LREE.
Non é previsto il “doppio libero”.

19.1.2 1l LIBERO deve essere registrato sul referto prieia gara nella speciale riga riservatagli.

19.1.3 1l LIBERO non puo essere ne capitano della squadr@apitano in gioco.

19.1.4.1 Il LIBERO non essere capitano della squadn gioco nello stesso tempo della sua funzdibero.

19.1.4.2Nella categoria Mista il LIBERO pu0 essere un ati@fl) o una atleta (F) con le limitazioni preserittalla
regola 28.1.

19.2 EQUIPAGGIAMENTO
Il LIBERO deve indossare una uniforme, della qualaeno la maglia deve essere di colore contrastan
con quella degli altri compagni di squadra. L'unifee del LIBERO pud avere un disegno diverso, ma
deve essere numerata come il resto della squadra.

19.3  AZIONI PERMESSE AL “LIBERO”

19.3.1.1Azioni di gioco.

19.3.1.21 LIBERO ¢ autorizzato a sostituire qualsiasi gittwe difensore.

19.3.1.3La sua prestazione € limitata come giocatore difieng non gli € permesso di completare un attaeco ¢
qualsiasi posizione (includendo terreno di giocaoma libera), se al momento del tocco la palla 4
completamente al di sopra del bordo superiore detia

19.3.1.4Egli non puo servire, murare o tentare di murare.

19.3.1.5Un compagno di squadra non puo completare un attdekta palla che si trova completamente al di aopr
del bordo superiore della rete, se essa provienendgpalleggio” con le dita rivolte verso I'alto de
LIBERO che si trova nella zona d’attacco o suaressteme. La palla pud essere liberamente attacedi s
stessa azione viene effettuata dal LIBERO cheosatal di fuori dalla sua zona di attacco o suaresone.

19.3.2 Sostituzione dei giocatori.

19.3.2.1 Le sostituzioni che coinvolgono il LIBERON sono conteggiate come regolari. Esse sonatdlie; ma ci
deve essere sempre un’azione di gioco fra due ebtgusostituzioni ( @ meno che non ci sia una imtez
forzata per penalizzazione).
Il LIBERO pu0 essere sostituito soltanto dallsstegiocatore che era stato da lui sostituito,

19.3.2.2Sostituzioni effettuate prima del fischio di aur@azione del servizio:
a) all'inizio del ogni set, dopo che il secondo ambilra verificato la formazione in campo, o
b) quando la palla & fuori gioco.

19.3.2.3 Una sostituzione effettuata dopo il fiscti autorizzazione del servizio, ma prima del ootp servizio,
non deve essere rigettata, ma deve essere oggeatiadvertimento verbale al termine dello scambio.
Una susseguente ritardata sostituzione, deve esaap@onata con un “ritardo di gioca”. La squadhe c
andra al servizio sara conseguente al tipo didit@&ssegnato.

19.3.2.411 LIBERO ed il giocatore da lui sostituito, devoeatrare ed uscire dal campo dalla linea lateraleuati
alla propria panchina, tra la linea d’attacco ellgu#i fondo.

19.3.3 Nomina di un nuovo LIBERO.

19.3.3.1In caso di infortunio del LIBERO e con l'autorizzaae del primo arbitro, I'allenatore pud rinominane
nuovo LIBERO, uno dei giocatori non in campo nelmemto della richiesta di rimpiazzo.
Il LIBERO infortunato e rimpiazzato non puo rieman gioco per il resto della gara. Il capitandlaie
squadra puo rinunciare a tutti i diritti di lead®mr essere ridesignato come LIBERO al posto dahti
infortunato, se richiesto dall'allenatore. Le swnstioni dovute ad infortunio o malattia del LIBER©Ddel
LIBERO ridesignato non sono conteggiati come sa&tini.
Il impiazzo del libero pud essere effettuato unla solta nell’arco dell'intera gara.

19.3.3.2Il giocatore designato a rimpiazzare il LIBERO iritmato, deve svolgere la funzione di LIBERO per il
resto della gara.

19.3.3.3Nel caso del rimpiazzo del LIBERO, deve esserestegip il numero del nuovo LIBERO sul referto di
gara, nello spazio “annotazioni”.

Pagina 391




@ﬂ CENTRO SPORTIVO ITALIANO

19.3.3.4ll libero e il giocatore da lui sostituito devonmteare ed uscire dal campo attraverso “la zona d
sostituzione del LIBERO” (posta dai 3 ai 9 metroifuda ogni rispettivo meta campo di gioco dallatpa
delle panchine delle riserve).

19.3.3.5Le conseguenze di una sostituzione irregolareildedd sono le stesse di un fallo di rotazione.

CASISTICA Regola 19: IL GIOCATORE “LIBERO

1. In una squadra il LIBERO pu0 essere anche alldnee?
Le regole di gioco non proibiscono ad un giocatdiressere anche allenatore, cosi come al LIBERO d
essere anche allenatore. Per questa ragione itgiecLIBERO/allenatore, quando si trova in gioom n
puo svolgere le funzioni di allenatore, quandoppérfuori dal gioco pud svolgere questa secondaidne
e gli arbitri non possono pretendere che egli siduto in panchina, ma debbono permettergli digerel
tale funzione anche stando in piedi e muoversi atdedla propria panchina, come previsto dalle Ruks
I'allenatore.

2. Il LIBERO effettua una sostituzione dopo il fischio di autadazione del servizio e dopo che la palla sia
messa in gioco dal battitore.
L'arbitro ferma il gioco e sanziona il fallo di pe®ne.

3. Il LIBERO effettua due sostituzioni consecutissenza che tra di esse si sia svolta almeno un'agidn
gioco.
Il 1° arbitro deve sanzionare un "ritardo di giocwiostrando la prevista segnaletica ufficiale.

4, I LIBERO infortunato deve essere rimpiazzato inediatamente?
No, l'allenatore puo decidere di richiedere ilpiazzo del LIBERO infortunato dopo qualche tempo.
Il libero pud essere “rimpiazzato” da un qualsigisicatore in panchina. Tale giocatore che rimpiakza
libero infortunato deve essere riconoscibile daliii compagni di gioco ( a titolo di esempio dewettersi
un’altra maglia distinguibile oppure mettere a nie quella che gia indossa). Il rimpiazzo (indidan
numeri dei giocatori) deve essere annotato nebaisg‘osservazioni” del referto di gara.
Inoltre il giocatore che rimpiazza il libero pudsese anche il capitano della squadra, il quale),pier
qguesto caso, dovra trasferire la sua qualificaradluio giocatore. Il fatto dovra essere registsatbreferto

di gara.

5. Il LIBERO quante volte nell’arco della gara puéssere rimpiazzato per infortunio?
Una sola volta (Regola 19.3.3.1). Se il nuovo libedesignato si infortuna, la squadra prosegurgdra
senza libero.

6. Sostituzione attraverso il LIBERO:

Se l'allenatore intende sostituire un giocatore sitteova in panchina perché sostituito dal LIBERIBye
prima far rientrare in campo l'atleta e quindi intis@amente richiederne la sostituzione.

A volte puo accadere che nei tempi di riposo, upsadra esca dal campo con il Libero in formaziene,,
rientrano senza lo stesso, ma con l'atleta chestata da lui sostituito in precedenza. Tale procedon é
corretta, in quanto il Libero deve sostituire ifeffisore e viceversa in modo ben visibile agli airlgital
segnapunti. Pertanto, in tale evenienza, gli aslaitrche su suggerimento del segnapunti che ctmtadl
movimenti compilando il referto, debbono assegnane Ritardo di Gioco alla squadra in difetto, e
ripristinare la formazione corretta.

Se tale procedura irregolare non dovesse essevatdl nel momento in cui avviene, ma nel proseglia d
gara, le conseguenze saranno le stesse di urdfatidazione (tutti i punti conseguiti dalla squadia quel
momento verranno annullati — Regola 7.7.2).

7. Al momento del controllo della formazione inge di una squadra prima dell'inizio del set, ilbero si
trova in campo. L'arbitro come si deve comportare?
Non appena l'arbitro si avvede della presenzailletd in campo, deve farlo uscire, rimettere ilogitore
titolare, controllare la formazione e quindi aca@rell’entrata in campo del libero senza sanzioceral.

8. Il libero & in gioco e viene espulso o squalidto. Come si comporta I'arbitro?
Il giocatore titolare rientra immediatamente in ganal posto del libero, questi abbandona l'aregiaiio
per lintera gara se squalificato, per il set spuéso. Non & permesso il “rimpiazzo” del libero per
espulsione o squalifica ma solo per infortunio.

9. Il libero effettua lo scambio con il giocatoreifdnsore dopo il fischio dell’arbitro ma prima ché
giocatore al servizio effettui la battuta. Comedgve comportare I'arbitro ?
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10.

11.

12.

20.1
20.1.1
20.1.2

20.1.3

20.2
20.2.1

20.2.2

Il gioco non & interrotto e continua, al termindi’deione di gioco il 1° arbitro assegna un “axtmento
verbale” alla squadra in difetto se € la primaaaiell’arco dell'intera gara. Le successive vakgranno
sanzionate con un “ritardo di gioco” (se € un aiir@nto di gioco” si attendera la fine dell’aziogiegioco
per comminare la sanzione; se &€ una penalizzapiendtardo di gioco si interrompera immediatamehte
gioco).

Se lo scambio avviene dopo che il giocatore aligerha battuto, Il 1° arbitro deve fischiare per
sanzionare un fallo di posizione alla squadra alize, il 2° o il 1° il fallo di posizione dellacuiadra in
ricezione.

Durante una gara il LIBERO di una squadra sostisce il n° 6 e mentre € in gioco si infortuna.
L'allenatore vorrebbe rinominare il nuovo LIBERO aoil n° 6. L’arbitro come si comporta?

Al momento dell'infortunio il n° 6 deve entrareg@oco per il LIBERO. Stando in gioco, quindi, il &.non
puo essere rinominato come nuovo LIBERO.

Per poter attuare il suo desiderio, I'allenatoreedsostituire il n° 6 con altro giocatore e quiridhiedere
la rinomina del LIBERO con il n° 6.

Va da se che se il n° 6 non é sostituibile in moefgolare perché titolare gia sostituito e poi rata in
gioco, per quel set egli non pud essere utilizzhtiballenatore per essere rinominato come LIBERO:
tale evenienza I'allenatore puo far trascorrergetl in corso per poi procedere alla rinomina d&8HRO
coniln® 6.

Il giocatore al servizio n° 3 viene sostituitlal n° 7, il quale, dopo aver perso il turno dr¥izio, viene
sostituito dal LIBERO. Quando il LIBERO, per effatt della rotazione, arriva nella posizione 4 viene
rilevato dal n° 3 e la squadra conquista 2 puntiatrbitro come si comporta in tale evenienza?

Se l'allenatore vuol far entrare in campo il giamratn® 3, deve prima far uscire il LIBERO ed ergrm®

7, quindi chiedere la sostituzione regolamentaten®& con il n° 3: questo & possibile anche nsiessa
interruzione di gioco.

Nel caso specifico, al momento in cui gli arbitriasvedono dell’errore, devono sanzionare la scuaur
difetto con la perdita dell'ultima azione di gioaqyindi togliere i 2 punti conquistati intanto caeano in
errore di formazione, lasciando all’altra squadparti eventualmente conquistati nello stesso tempo

Il libero rimpiazza un compagno nella posizied e poi per effetto della rotazione giunge nghlasizione
5. L'atleta rimpiazzato rientra in gioco mentre libero esce, ma accorgendosi che si trova in pasigi 5

riesce immediatamente e rientra il libero.

Se questi movimenti non causano ritardo alla rgs gioco, non devono essere sanzionati e quindi

permessi .

CAPITOLO SETTIMO
COMPORTAMENTO DEI PARTECIPANTI

Regola 20: REQUISITI DEL COMPORTAMENTO

CONDOTTA SPORTIVA

| partecipanti devono conoscere le Regoiako ed uniformarvisi.

| partecipanti devono accettare le decisaoitrali con sportivita, senza discuterle.

In caso di dubbio pud essere richiesta una spi@gazolo attraverso il capitano in gioco.

| partecipanti debbono astenersi da aziaatteggiamenti atti ad influenzare le decisionildeapitri o a
coprire ifalli commessi dalla propria squadra.

FAIR - PLAY

| partecipanti devono comportarsi con rigpet cortesia nello spirito del FAIR - PLAY, nonlemei
confronti degli arbitri, ma anche verso gli altiudici, gli avversari, i propri compagni e gli stabri.

E' permessa la comunicazione fra i compofestjuadra durante la gara (5.2.3 4).

Regola 21: CONDOTTA SCORRETTA E SUE SANZIONI

21.1

LIEVE CONDOTTA SCORRETTA
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Una LIEVE CONDOTTA SCORRETTA non & soggetta a gamzE' compito del primo arbitro prevenire
il livello di condotta scorretta assegnando uneatinento verbalmente o un gesto alla persona pezm
del capitano in gioco.

Questo avvertimento non & una sanzione e non leegaenze immediate.Esso non deve essere regstrat
referto.

21.2 CONDOTTA SCORRETTA DA SANZIONARE
La condotta scorretta di un componente la squaéraovgli ufficiali, gli avversari, i compagni o il
pubblico, & classificata in tre categorie secordgravita degli atti.
21.2.1 Condotta maleducata: azione contraria aibmé maniere o ai principi morali, espressioni deploli.
21.2.2 Condotta offensiva: gesti o parole insuitardiffamatori.
21.2.3 Aggressione: attacco fisico o tentativogiirassione o comportamento minaccioso.

21.3  SCALA DELLE SANZIONI
In relazione alla gravita della condotta scorreacondo il giudizio del primo arbitro, le sanzioni
applicabili e registrate sul referto di gara sono:

21.3.1 PENALIZZAZIONE
La prima condotta maleducata di un componente lad@ nella gara € sanzionata con la perdita dell
scambio (6.1.3).

21.3.2 ESPULSIONE

21.3.2.1 Un componente la squadra sanzionato c&SRIULSIONE non puo giocare per la restante pateet
deve lasciare l'area di controllo per il resto sl

21.3.2.2 La prima condotta offensiva da parte dicamponente la squadra & sanzionata con la ESPUNSIO
senza altre conseguenze.

21.3.2.3 Una seconda condotta maleducata nella darparte dello stesso componente la squadrs@édsata con
la ESPULSIONE, senza altre conseguenze.

21.3.3 SQUALIFICA

21.3.3.1 Il componente della squadra che e sanzniamn la SQUALIFICA, deve lasciare l'area di cofitr per |l
resto della gara.

21.3.3.2 La prima condotta aggressiva, 0 tentaliv@ggressione o comportamento minaccioso e saamzamon la
SQUALIFICA, senza altre conseguenze.

21.3.3.3 La seconda condotta offensiva nella garpadte di uno stesso componente la squadra ésateicon la
SQUALIFICA, senza altre conseguenze.

21.3.3.4 La terza condotta maleducata nella ganpad® dello stesso componente la squadra, € sataigon la
SQUALIFICA, senza altre conseguenze.

21.3.4 PROCEDURA

21.3.4.1 Tutte le sanzioni devono essere comminatemomento in cui la condotta scorretta si vesifisalvo
eccezione 21.3.4.2).

21.3.4.2 La sanzione della SQUALIFICA dovuta aléetuale ritardato rientro in campo nel set suéeessel
giocatore espulso va comminata a “palla fuori giqo2).

21.4  APPLICAZIONE DELLE SANZIONI

21.4.1 Tutte le sanzioni per condotta scorretta sodividuali, restano in carico per l'intera garaono registrate
sul referto di gara.

21.4.2 |l ripetersi della condotta scorretta datgpatella stessa persona nella medesima gara, éosaiw
progressivamente secondo la scala delle sanZi@maimiponente la squadra riceve una pil pesanta®a
per ogni successiva offesa).

21.4.3 La espulsione o squalifica per condottansifea 0 aggressione non richiede sanzioni precedent

215 CONDOTTA SCORRETTA PRIMAE TRA | SET
Qualsiasi condotta scorretta tenuta prima o tet Essanzionata secondo quanto previsto dalla R&joB
e le sanzioni applicate nel set seguente.

21.6 CARTELLINI

AVVERTIMENTO : verbale o gesto, senza cartellino
PENALIZZAZIONE : giallo

ESPULSIONE : rosso

SQUALIFICA : giallo e rosso (congiuntamente).

Regola 21: CONDOTTA SCORRETTA E SUE SANZIONI
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1.

Come ci si deve comportare @l caso in cui il 1° arbitro assegni nello stessntpo una penalizzazione
ad entrambe le squadre, non importa in quale ordhe

Si considera la squadra al servizio penalizzatappena e poi quella in ricezione (indipendentements
dall'ordine con cui si sono assegnate le penalippéz.

Pertanto:

La squadra al servizio perde I'azione, punto ajlaasira in ricezione;

La squadra in ricezione ruota di una posizione.nQuperde a sua volta I'azione, punto alla squadra
originalmente al servizio;

La squadra originalmente al servizio ruota di unaizione e deve servire con il giocatore di posiei@
ruotato. | punti assegnati sono 1 — 1;

Il punteggio finale € valido al momento in cui emibe le squadre sono state penalizzate.

Quindi una doppia penalizzazione a 24-25 non palttafine del set per 24-26, ma il gioco riprerider
dopo la seconda penalizzazione al punteggio di®5-2

Se l'assegnazione delle due penalizzazioni noméeomoranea, si segue temporalmente I'evolverdi deg
eventi. Ad esempio la squadra A riceve una peredione che viene trascritta a referto, successiutane
viene accordato un TO e la squadra B riceve a slia la penalizzazione. Evidentemente i punti asagg
sono 1-1, la squadra B aveva gia ruotato, la sguAdtovra ruotare per poi eseguire il servizio.

Se a due giocatori avversari viene comminata teonporaneamente la sanzione della espulsione oadell
squalifica, quali sono le conseguenze pratiche gidco?

Se entrambi possono essere regolarmente sossiudive procedere alle normali sostituzioni.

Se soltanto uno dei due puod essere regolarmertitugosla squadra che non ha questa possibibtae il
set per squadra incompleta.

Se entrambi non possono essere regolarmenteuggstittrambe le squadre perdono e vincono il set:

- nel caso di 1-0 per la squadra A, dopo tale ererd il conteggio dei set sara di 2-1 per A;

- nel caso di 2-0 per la squadra A, essa vincala ger 3-1;

- nel caso di 2-1 per la squadra A, essa vincata ger 3-2;

- nel caso di parita per 0-0 o 1-1, il conteggios#s sara poi 1-1 o 2-2 rispettivamente;

- nel caso di parita 2-2, entrambe le squadre perd gara per 2-3, poiché non hanno potuto temaiia
5° set con il numero minimo di giocatori in campo;

In tutti i casi la squadra che perde il set corsepunti conseguiti a quel momento. L'alternangpdimo
servizio nei set successivi resta inalterata acprdsre dal fatto che un set diventi doppio perisiece
tecnica.

Quali sono le conseguenze pratiche nel caso um rella stessa azione, ma in tempi diversi, dugia
giocatori della stessa squadra vengono sanzionati ta penalizzazione?

Nel caso prospettato la squadra subira le conseguéinuna sola penalizzazione: I'acquisizione ri u
punto ed il diritto a servire per la squadra asaea.

Nel caso in cui un componente della squadra, ggdentemente espulso, meriti un'ulteriore sanzione
disciplinare, quale provvedimento dovra essere atot?
In tale evenienza, qualsiasi sia il tipo delledtire sanzione, la persona dovra essere squdifica

In caso di una sanzione per condotta scorrettarmeninata ad un componente della squadra, in campo o
in panchina, a palla in gioco, qual & I'esatta predura che deve adottare I'arbitro?

L'arbitro deve sempre (un’unica eccezione casisticdi seguito) interrompere il gioco se per quaisia
ragione deve comminare una sanzione (quali pemaiiame, espulsione, squalifica) sia nel caso essa S
dovuta per la prima condotta scorretta di un ddteato tipo sia nel caso essa sia dovuta alla sbella
sanzioni per recidiva.

Naturalmente se la sanzione da comminare € la Pemzibne (che equivale ad un fallo di gioco) dopo

aver interrotto il gioco comminera la sanzione segsera la palla (con conseguente acquisizione dg

punto).

Se la sanzione da comminare € I'Espulsione o laal8ma, I'arbitro interrompera I'azione di gioco,
comminera la sanzione e segnera “doppio fallo”of@eidi gioco da ripetere).

Esiste un’unica eccezione: la squalifica comminstéo per il fatto che il giocatore precedentements
espulso € rientrato dopo l'inizio del set, dovrgege notificata a “palla fuori gioco” (8.2) e adicame
conclusa (vedi punto 7).

Se un giocatore - allenatore viene espulso odiicato per una condotta scorretta commessa inaun
delle due funzioni, pud continuare ad esercitatalira?
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No, i provvedimenti disciplinari sono comminatiajpersona e non alla funzione che in quel momeato s

esercitando.

7. Un componente di una squadra viene espulso, Blighto a ritornare nell’area di gioco all'inizio @l set

successivo?

Si distinguono due possibili eventi:

a) se la gara non si conclude con il set in caoinponente della squadra é stato espulso, questi d
tornare all'inizio del set successivo. Nel casmit@uccessivamente al fischio d’inizio del set &ssivo,
I'arbitro sanzionera tale persona con la squalifitenomento del suo rientro ad azione di gioco kmace
a gioco fermo. Nel caso invece non faccia piu renell'area di gioco per l'intera gara, I'arbitsegnalera
il fatto sul rapporto di gara.
b) se la gara si conclude con il set in cui il pemente della squadra é stato espulso, questirdmieare
nell’'area di gioco, con la divisa regolamentaregitico, per il saluto finale. Nel caso non lo faegss
I'arbitro segnalera il fatto sul rapporto di gara.

8. Come deve essere comunicato I'avvertimento vierba
L’ “avvertimento verbale” pud essere comunicatacapitano della squadra verbalmente o anche con
gesto, in questo ultimo caso si deve accertar¢atbénformazione sia stata recepita.

9. Per quale tipologia di comportamento I'arbitroeste comminare direttamente la sanzione di squadific
senza tenere conto della scala delle sanzioni?
Aggressionenel concetto di "aggressione" rientra lo sputbaggredire, il colpire o il tentare di colpire gl
arbitri, i compagni, gli avversari e comunque tldét@ersone ammesse nell'area di controllo o spgliti.
Tentata aggressionéaggressione sara considerata tale, e ugualnpamita, anche quando l'evento non

sara compiuto ma solamente tentato. In questol@abdro dovra porre estrema attenzione in modoata
confondere il tentativo d'aggressione con il deséstli propria spontanea volonta, atto molto memvey
Infatti, per tentativo d'aggressione si intendéattispecie in cui il soggetto non riesce a portatermine il
suo proposito per fattori indipendenti dalla sutokta (a esempio altre persone che si frappongantui
e il suo obiettivo, o che lo trattengono), mentreasistere di propria spontanea volonta viene tatdu
meno gravemente in quanto, in tal caso, il soggetterma, dopo aver iniziato l'azione, ripensandeaza
alcun intervento estraneo. Nel caso in cui un campte la squadra desista da un tentativo di aggress
I'arbitro sanzionera una penalizzazione per coadutleducata.
Comportamento minacciosd comportamento che esprime minacce immediaseiczessive (sia verbali

che non verbali) circa I'incolumita dei partecipaalta gara (arbitro compreso) deve essere sanzatm

la squalifica.
Questi tre comportamenti vanno immediatamente eaafi con la SQUALIFICA, cioé con
l'allontanamento definitivo dall'area di controliel reo. Cio & del tutto indipendente dalla scated
sanzioni.
10. Tabella Riassuntiva delle sanzioni per condottscorretta e dei ritardi di gioco
SANZIONI PER*RITARDO DI GIOCO”
1°EVENTO DI AVVERTIMENTO NESSUNA
RITARDO DI UNA SQUADRA PER RITARDO MANO AL POLSO CONSEGUENZA
Gloco 2°EVENTO DI PENALIZZAZIONE | GIALLO AL PERDITA
UNA SQUADRA PER RITARDO POLSO DELL’AZIONE
CONDOTTA TRASGESSORE SANZIONE CARTELLINO |CONSEGUENZE
QUALSIASI C\E/EEELMEE(I)\ITO NESSUN NESSUNA
PARTECIPANTE GESTO CARTELLINO CONSEGUENZA
conboiTA | STESSO OYERTIMENTO | NESSUN NESSUNA
SCORRETTA PARTECIPANTE GESTO CARTELLINO CONSEGUENZA
ALTRO C\E/EEELN&E(')\]TO NESSUN NESSUNA
PARTECIPANTE GESTO CARTELLINO CONSEGUENZA
CONDOTTA 1°EVENTO DI UN PERDITA
MALEDUCATA PARTECIPANTE PENALIZZAZIONE | GIALLO DELL’AZIONE
o LASCIARE L’AREA
2o DN | EspuLSIONE ROSSO DI CONTROLLO
PER UN SET
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LASCIARE LAREA
3°EVENTO DI UN DI CONTROLLO
PARTECIPANTE | SQUALIFICA GIALLO +ROSSO | pep | INTERA
GARA
CONDOTTA | TRASGESSORE | SANZIONE CARTELLINO | CONSEGUENZE
) LASCIARE L'AREA
1"EVENTO DI UN | e o ) s10NE ROSSO DI CONTROLLO
PARTECIPANTE
PER UN SET
CONDOTTA ,
NOURIOSA LASCIARE L'AREA
2°EVENTO DI UN DI CONTROLLO
PARTECIPANTE | SQUALIFICA GIALLO +ROSSO | pep | INTERA
GARA
LASCIARE L'AREA
CONDOTTA | 1°EVENTO DI UN DI CONTROLLO
AGGRESSIVA | PARTECIPANTE | SQUALIFICA GIALLO +ROSSO | pep | INTERA
GARA
SEZIONE Il

GLI ARBITRI, LORO RESPONSABILITA E GESTI UFFICIALI

Regola 22: COLLEGIO ARBITRALE E PROCEDURE
22.1 COMPOSIZIONE
Il collegio arbitrale per una gara € compostosgguenti ufficiali:
- il primo arbitro;
- il secondo arbitro;
- il segnapunti;
- quattro (due) giudici di linea (solo se preyisti

22.2 PROCEDURE
22.2.1 Soltanto il primo ed il secondo arbitro mossfischiare durante la gara:
22.2.1.1 il primo arbitro fischia per autorizzarsearvizio che da inizio allo scambio di gioco;
22.2.1.2 il primo ed il secondo arbitro fischiaadihe dello scambio se sono certi che sia statoneesso un fallo e
ne hanno individuato la natura.
22.2.2 Essi possono fischiare quando la palla B §iioco, per indicare che autorizzano o respingama richiesta
della squadra.
Immediatamente dopo aver fischiato la fiekodscambio, essi devono indicare con i gesttighi (Regola
28.1):
22.2.3.1 Se il fallo & fischiato dal primo arbitemli indichera :
a) la squadra che dovra effettuare il servizio;
b) la natura del fallo;
c) il giocatore che lo ha commesso (se necessario)
Il secondo arbitro seguira la segnaletica uffedel primo arbitro, ripetendola.

22.2.3

22.2.3.2 Se il fallo & fischiato dal secondo adyiggli indichera :
a) la natura del fallo;
b) il giocatore che lo ha commesso (se necessario)
¢) la squadra al servizio, seguendo e ripetendedaaletica del primo arbitro.
In questo caso il primo arbitro non mostra il fadib il giocatore in fallo, ma solo la squadra cherd
effettuare il servizio.

22.2.3.3 In caso di attacco falloso di difensodeblibero, entrambi devono indicare :
a) la natura del fallo ;

b) i giocatori in fallo (se necessario) ;
¢) la squadra al servizio come indicato dal prariitro.

Regola 23: PRIMO ARBITRO
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23.1

23.2
23.2.1

23.2.2
23.2.3
23.2.4

23.2.5

23.3
23.3.1

23.3.1.1 controlla le condizioni dell'area di gipdei palloni e delle attrezzature;
23.3.1.2 effettua il sorteggio con i due capitagllelsquadre;
23.3.1.3 controlla il riscaldamento delle squadre.

23.3.2

23.3.2.1 a comunicare gli AVWVERTIMENTI alle squadre
23.3.2.2 a sanzionare le condotte scorrette edrdridi gioco;
23.3.2.3 a decidere su:

23.3.3

CASISTICA Regola 23: PRIMO ARBITRO

1.

POSIZIONE (Figura 6)
Il primo arbitro svolge le sue funzioni seduto acpiedi su un seggiolone sistemato ad una delieragt
della rete. | suoi occhi debbono trovarsi approativamente 50 cm. al di sopra della rete.

AUTORITA

Il primo arbitro dirige la gara dall'inizédla fine. Egli ha autorita su tutti i componengi dollegio arbitrale
ed i componenti le due squadre.

Durante la gara le sue decisioni sono definitivgli B autorizzato ad annullare le decisioni dedlii a
componenti il collegio arbitrale, se giudica cheesfii siano in errore. Il primo arbitro pud regolante

sostituire un componente il collegio arbitrale doa& svolge correttamente la sua funzione.

Controlla altresi I'operato dei raccattapalblegli asciugatori.

Ha autorita per decidere su ogni questianehe su quelle non specificate dalle Regole.

Non deve permettere alcuna discussione sudl@ecisioni.

Tuttavia, a richiesta del capitano in gioco, demeedspiegazioni sulla applicazione o interpretazidalle

Regole su cui ha basato la sua decisione.

Il primo arbitro ha la responsabilita diidece prima e durante la gara sulle condizioni'aleda di gioco e
sulle attrezzature.

RESPONSABILITA
Prima dell'incontro, il primo arbitro:

Durante la gara, solo il primo arbitro éoaazato:

a) ifalli del giocatore al servizio e di pasize della squadra che serve, compreso il velo;

b) ifalli di tocco di palla;

c) ifalli sopra la rete e sulla sua parte superiore;

d) [lattacco falloso del difensore e del LIBERO;

e) lattacco completato da un giocatore su palla pnea@e da un “palleggio” con le dita rivolte verso
I'alto del LIBERO che si trova nella sua zona diatto o sua estensione;
la palla che attraversa il piano verticale delta sotto di essa (8.4.5).

Al termine della gara, controlla, insieme al seapadbitro, il referto e lo firma.

Quando devono presentarsi in campo gli arbitri?
Gli arbitri devono essere operativi sul campo a@agindossando la divisa arbitrale ufficiale Céineno 30
minuti prima dell’'orario ufficiale d’inizio gara.

Quale ¢ la procedura da seguire in caso di agsedel 1° o del 2° arbitro o di entrambi?

Se al momento in cui le squadre presentano glchieron fosse ancora arrivato sul campo uno deliira
designati, le operazioni di controllo dei documentli riconoscimento dei partecipanti alla garaareno
effettuate dagli altri arbitri designati gia presesul campo con le modalita previste.

Nel medesimo modo si procedera, se necessaridegatere sulla regolarita delle attrezzature easull
praticabilita del campo di gioco.

In assenza del 1° arbitro designato all'orario igstevper l'inizio della gara, le squadre e gliialtificiali
debbono attenderlo per 15 minuti dopo tale orati@inpo di attesa per la pallavolo in questo cast) 15
minuti salvo diversa decisione del Comitato orgaatare).

Se dopo tale tempo di attesa egli non &€ ancorapiessenza autorizzazione alcuna da parte delbdse,
il 2° arbitro pud subentrare nelle funzioni del Laddove lo ritiene opportuno lo stesso potra arétun
altro arbitro Csi presente sul campo a svolgeterihpito di secondo arbitro.

Qualora nel momento in cui le squadre presentanelgyichi non fosse ancora arrivato sul campo th ga
I'arbitro designato o gli arbitri designati, i dignti delle due societa devono attivarsi con futtiezzi a
loro disposizione per reperire almeno un arbitrod®@e possa garantire lo svolgimento della garantkée
viene svolta questa ricerca, i due dirigenti, ueo piascuna delle due squadre, provvedono al demtro
degli elenchi e dei documenti ed effettuano insidmeconoscimento degli atleti. Parimenti se fosse
necessario, decidono su quanto & di competenza atbgti in merito alla regolarita delle attrezaed e
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24.1

24.2
24.2.1

24.2.2
24.2.3
2424
24.2.5
24.2.6
24.2.7
24.2.8

24.2.9

alla praticabilita del campo. Se nessun arbitroelsgnte sul terreno di gioco all'orario previsto Iigizio
della gara, le squadre debbono attendere I'evantaraivo per un tempo di 15 minuti (il tempo diest per

la pallavolo in questo caso & di 15 minuti salveedsa decisione del Comitato organizzatore), scatlut
guale ci si regolera come segue:

1) le due squadre si accordano per affidare kzitine dell'incontro ad una persona di loro fiducia
possibilmente tesserata CSI; tale accordo € olibligaper le categorie stabilite nei regolamentiede
singole discipline sportive dai rispettivi comit&tsl;

2) per le categorie in cui non ricorre I'obbligdi#ecordo di cui al punto precedente, la gara &emviata

e la societa prima nominata, deve provvedere goamneenire al Comitato organizzatore gli elenchi e
verbale sottoscritto dai due dirigenti accompagmatiocui al comma seguente.

Qualora una squadra non adempia a quanto previsorifiuti di giocare, la stessa sara considerata
rinunziataria e nei suoi confronti saranno appdéidatsanzioni previste.

Di quanto avvenuto deve essere redatto un sempiécehiaro ed esauriente verbale che va sottosdadtto
entrambi i dirigenti delle due squadre o, in mazeamai capitani. Tale verbale va accluso al referal
rapporto di gara che l'arbitro deve consegnare @hiato organizzatore o agli elenchi che la Societa
ospitante o prima nominata deve recapitare al niede€omitato qualora la gara non potesse disputars
(Artt. 77, 78, 79 Norme A.S.)

In caso di infortunio o malore del 1° arbitroate da non poter continuare la direzione della gai@hi lo
sostituisce?

Senza autorizzazione alcuna da parte delle squid@®arbitro puo subentrare nelle funzioni delctfe
abbondera il campo da gioco.

Per una momentanea indisposizione di un arbitpyo essere interrotto il gioco?
Si, l'arbitro pud concedersi una breve interrugiemel frattempo sottoporsi alle dovute cure.

Come si deve comportare il 1° arbitro, in casantidenti in campo?

Nel caso in cui durante la gara si verifichino dégtidenti con la partecipazione degli spettattali da
non permettere il regolare svolgimento della géra; arbitro sospende la stessa chiedendo al arapit
della squadra ospitante di ripristinare I'ordine@nn limite di tempo da lui stabilito. Se allcaslere di tale
tempo la causa di interruzione permane o se unadsgusi rifiuta di giocare, il 1° arbitro interroema
definitivamente la gara abbandonando il terrengia@ito insieme agli altri ufficiali.

Nel caso lo ritenga opportuno per la sua e la ialmoolumita , in considerazione della situazione
ambientale, e consultando, se lo ritiene opportugip altri componenti del collegio arbitrale, pud
continuare la gara pur ritenendola formalmente lkumacal momento del verificarsi degli incidentinza
necessita di preavviso alcuno. Inoltre, se & pidesése lo ritiene opportuno, deve avvertire dslla
decisione il capitano della squadra non resporesabijuanto sta accadendo in campo.

Regola 24: SECONDO ARBITRO

POSIZIONE (Figura 6)
Il secondo arbitro svolge le sue funzioni in pigdiino al palo, fuori dal terreno di gioco e di fite al
primo arbitro.

AUTORITA

Il secondo arbitro assiste il primo, ma hehe il proprio campo di competenza (23.3).

Puo rimpiazzare il primo arbitro se questi & ingiloifitato a continuare a svolgere le proprie fomzi

Egli pud, senza fischiare, anche segnafaté fuori dalla sua competenza, ma senza ingste

Controlla lI'operato del segnapunti.

Il secondo arbitro controlla il comportaneedei componenti delle squadre seduti in panchihawerte il
primo arbitro di qualsiasi loro condotta scorretta

Controlla i giocatori nell'area di riscaldanto (4.2.3).

Autorizza le interruzioni, ne controlla ¢éad durata e respinge le richieste improprie.

Controlla il numero dei tempi di riposo dl@lsostituzioni utilizzate da ciascuna squadragnala al primo
arbitro ed all'allenatore interessato il 2° terdpdposo e la 5a e 6a sostituzione richieste.

In caso di infortunio di un giocatore, aitpa una sostituzione eccezionale (15.7) o il temipeecupero
(17.1.2).

Controlla le condizioni del terreno, par@cmente la zona di attacco.

Durante la gara controlla anche che i palloniteagano le condizioni regolamentari.

24.2.10 Controlla i componenti le squadre nell'atepenalizzazione ed avverte il primo arbitro datgiasi loro

24.3

condotta scorretta.

RESPONSABILITA
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24.3.1 All'inizio di ciascun set, al cambio di caonpel set decisivo ed ogni volta che & necessegiifica che le
posizioni dei giocatori corrispondano a quellertpte sui tagliandi delle formazioni iniziali.

24.3.2 Durante la gara, il secondo arbitro decide, fisehsegnala:

24.3.2.1 la penetrazione nel campo avverso e dpHaio sotto la rete (12.2);

24.3.2.2 i falli di posizione della squadra in gimne (7.5);

24.3.2.3 il contatto falloso con la parte inferidedla rete o con l'antenna situata dalla sua parte

24.3.2.4 il muro effettivo dei giocatori difensaril tentativo di muro del LIBERO (13.3.3; 14.61%.6.6);

24.3.2.5 il contatto della palla con un oggett@exsi.

24.3.2.6 Il contatto della palla con il terrenoagdo il primo arbitro non € in condizione di vedéontatto.

24.3.2.7 la palla che attraversa il piano verticdddla rete, totalmente o parzialmente al di fudello spazio di
passaggio verso il campo opposto, o colpisce lfardealal suo lato.

24.3.3 Al termine della gara controlla, insiem@m o arbitro, e firma il referto.

Regola 24: SECONDO ARBITRO

1. Come ci si deve comportare in caso di assenz@Yarbitro?
Se il 2° arbitro non & presente sul terreno digialtorario previsto per l'inizio della gara, lgusdre e gli
altri ufficiali debbono attenderlo per 15 minutipptale orario (il tempo di attesa per la pallaviolguesto
caso e di 15 minuti salvo diversa decisione del {&dm organizzatore), nel caso in cui si abbia ziati
certa della sua designazione; trascorso tale tadhpttesa il 1° arbitro pud assegnare le funziori°dad
altro collega reperito sul posto o al segnapurititar, sostituendo questi con persona idonea aysvelle
funzioni di segnapunti.
Nel caso in cui non si abbia notizia certa dellsigieazione del 2° arbitro, il 1° avoca a sé lafsu@ione
iniziando la gara nell'orario previsto.

2. Se il 2° arbitro giunge in ritardo sul campo dopche la gara ha avuto inizio, pud il 1° arbitro
autorizzarlo a svolgere le sue funzioni?
No, in quanto il 1° arbitro, se non lo ha sostidpha iniziato la gara assumendo anche la funzieh@°.

3. Gli allenatori o i capitani a chi devono rivolge le proprie richieste di interruzione?
Le richieste di tempo di riposo e di sostituziorevaho essere rivolte al 2° arbitro, ma se cid non
possibile o il 2° arbitro non se ne avvede, posseseere rivolte al 1° arbitro, il quale deve inegrive
accogliendo la richiesta di interruzione.

4, Puo il 2° arbitro sanzionare un fallo di posizie della squadra al servizio?
No, la reg. 24.3.2.1 assegna al 2° arbitro il camgi sanzionare specificatamente i falli di pasiz della
squadra in "ricezione", mentre spetta al solo bitar sanzionare gli eventuali falli di posizionelld
squadra al servizio. Il 2° arbitro deve sanzionér&allo di rotazione" della squadra al servizisy
segnalazione del segnapunti, dopo che lo stesgziset stato effettuato.

5. Se la palla tocca il soffitto, il 2° arbitro devfischiare tale fallo?
Si. Tra le competenze del 2° arbitro c'e@ anche lguei relativa al contatto con oggetti esterni (Blag
25.3.2.5), quando il primo arbitro non € in condi@ di vedere tale tocco. Il soffitto deve esserg
considerato come “oggetto esterno”.

6. Controllo delle formazioni in campo.

La Regola di Gioco 24.3.1 assegna al 2° arbitaorhpito del controllo delle formazioni delle squadin
campo affinché concordino con i tagliandi dellanfiezione iniziale, consegnati dai rispettivi allemab
capitani, e con il referto di gara compilato dajrsgpunti. Alcune gare, in particolare a livello yinziale,
sono dirette senza la presenza del 2° arbitro edquli 1° ne assume le funzioni, compresa ovviament
quella della verifica delle formazioni iniziali.

In tale evenienza il compito del controllo dellenf@zioni iniziali in campo diventa di competenza tie
arbitro, il quale, portandosi vicino al tavolo dedgnapunti ad ogni inizio set, deve farsi consegmar
previsti tagliandi dagli allenatori o dai capitanigchiamare le squadre in campo e quindi precedéee
prevista verifica. Assolto tale compito si portegla propria postazione di 1° arbitro e dara i gioco.

Regola 25: SEGNAPUNTI

25.1 POSIZIONE (Figura 6)
Il segnapunti esplica la sua funzione seduto athumlo sistemato dalla parte opposta al primotarbi

25.2  RESPONSABILITA
Egli compila il referto secondo le Regole, in cemzione con il secondo arbitro.
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Egli usa un campanello o altro dispositivo sonpeo avvertire gli arbitri secondo le proprie resgatilita.

25.2.1 Prima della gara e di ciascun set, il segnip

25.2.1.1 registra i dati della gara e delle squadotuso nome e cognome del libero, secondo lealitacbreviste, e
raccoglie le firme dei capitani e degli allenatori;

25.2.1.2 registra le formazioni iniziali delle sguasecondo quanto riportato sui relativi tagliandi
Se non riceve per tempo i tagliandi delle formakzioiziali, deve informare immediatamente il secoral
arbitro.

25.2.1.3 registra il numero e nome del LIBERO.

25.2.2 Durante la gara il segnapunti:

25.2.2.1 registra i punti acquisiti;

25.2.2.2 controlla l'ordine di servizio di ogni sgua e segnala gli errori agli arbitri immediatateexopo
l'esecuzione del servizio;

25.2.2.3 registra i tempi di riposo e le sostituzidei giocatori, controllandone il numero ed imf@andone il
secondo arbitro; non sono previsti avvisatori HCuUS Visivi.

25.2.2.4 segnala agli arbitri le richieste di inteioni al di fuori delle regole;

25.2.2.5 comunica agli arbitri la fine del setaedjuisizione dell'ottavo punto nel set decisivo;

25.2.2.6 registra le sanzioni.

25.2.2.7 registra tutti gli altri eventi su dirg#tidel secondo arbitro, come ad esempio sostituzrezionali (8.2),
tempo di recupero (18.1.2), interruzioni prolurgtt8.3), interferenze esterne (18.2), etc.

25.2.3 Allafine della gara, il segnapunti:

25.2.3.1 scrive il risultato finale;

25.2.3.2 in caso di reclamo, con I'autorizzazioeeptimo arbitro, annota I'orario della confermaitta consegnata
dal capitano della squadra proponente.

25.2.3.3 dopo aver firmato egli stesso il referémcoglie le firme degli arbitri.

CASISTICA Regola 25: SEGNAPUNTI

1. Il segnapunti deve essere dotato di fischietto?
No, egli deve intervenire, per quanto di sua cdemma, avvertendo il 2° arbitro.

2. In caso di errore di rotazione della squadrasarvizio, come si deve comportare il segnapunti?
Egli deve avvertire il 2° arbitro non appena écseiffettuato il servizio, affinché questi possazsamare
tale errore.

3. Quale controllo deve effettuare il segnapuntiapdo gli vengono consegnati i tagliandi delle formiani
iniziali?

Deve verificare se i numeri dei giocatori riportsti ciascun tagliando sono presenti nella listeferto di
ciascuna squadra e quindi trascriverli correttamentlo stesso.

4, Come deve comportarsi il segnapunti al momentarmh richiesta di sostituzione?
Deve osservare i numeri dei due giocatori, quetie esce e quello che entra in campo, controllagelah
sostituzione richiesta sia regolare comunicandol®® arbitro alzando un braccio, riportare sul refda
sostituzione ed infine alzare entrambe le bracdimdicare che il gioco puo riprendere.

5. Come ci si deve comportare in assenza del segmiip
Se il Segnapunti non & presente all'orario di inidella gara, il 1° arbitro lo sostituisce con utroa
tesserato reperito eventualmente sul posto, commesntualmente un arbitro, o con altra personhiida
ritenuta idonea a svolgere tale mansione. Nel tasai non si riesca a reperire un sostituto, lazfane di
segnapunti viene affidata al 2° arbitro che, indabo, svolgera unicamente i compiti previsti e t
funzione.
Qualora non sia presente il 2° arbitro e ambedugolegieta non mettano a disposizione dei tesseeati p
svolgere tale ruolo di ufficiale di campo né s@sgibile reperire persone estranee sul campo, ammhne
tesserate, a cui affidare I'incarico, sara un dgimeae/o un dirigente della squadra ospitante #gsve tali
funzioni per tutta la gara; ovviamente costoro panteciperanno al gioco o non svolgeranno le fumzio
proprie del loro ruolo. E' possibile che anche emponente della squadra ospite, o seconda nominat
ricopra il ruolo del segnapunti nel caso questifsa spontaneamente.
Il 1° arbitro si comportera analogamente e assuin@edesimi provvedimenti qualora nel corso dedsag
il tesserato messo a disposizione dalla Societdam$p, 0 prima nominata, risultasse incapace digere
nella maniera dovuta il compito di segnapunti.
Trascorsi massimo 60 minuti dall'orario ufficialénizio gara (se il problema sussiste prima deifia
della partita) o dal momento in cui il problemasesenta (a gara iniziata), se non é stato possigilerire
persona idonea allo svolgimento del ruolo di segntipl’arbitro dichiarera conclusa la gara, rigordo il
fatto nello spazio “osservazioni” e chiudendo feréo al punteggio con quale la gara si € intesrott
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26.1

26.2
26.2.1

L'arbitro nel rapporto di gara, per I'organo giuglitte, deve indicare, se € possibile, le resporigabilchi
doveva mettere a disposizione un segnapunti idemegolamentare.

In ambito di Comitato, il regolamento della maniézsone pud permettere all’arbitro di dirigere Eraye
contemporaneamente assolvere la funzione di segtiapu

Il segnapunti deve segnalare quando ad una @elle squadre rimane un punto per vincere il sefao
gara?

No. Nel caso facesse tale segnalazione, il 2°rarhitin assenza, il 1° arbitro deve avvisarednsgpunti di
non ripetere tale segnalazione in nessuna occadillzegara.

Il segnapunti deve essere tesserato CSI?

Si e deve provare la propria identita con le maaadreviste (unica eccezione quanto previsto alquente
punto 5).

Per lo svolgimento dei compiti di segnapunti i Ctatiiterritoriali CSI potranno prevedere l'iscrin® ad
appositi Albi. In tal caso gli interessati dovrargsibire la relativa tessera che ne accerti laifipal

Esiste la figura dell'assistente del segnapurti”
No, in ambito CSI non € prevista.

Al tavolo del seghapunti quale altre personelfig sono permesse?

Nessuna; Solo il segnapunti.

Come unica eccezione, oltre al segnapunti, I'ashpintra permettere ad un solo tesserato delle togde
cui, quindi, si & accertata I'identita e il tesseesmto con le stesse modalita previste per gliialehe non
sia in alcun modo un partecipante alla gara) diirges tabellone segnapunti (manuale o elettropgenza
diritto alcuno di parola, di tifo, di intervento,senza disturbare il gioco in alcun modo. Qualor@ssero
delle irregolarita in tal senso, I'arbitro potraqoalsiasi momento fare allontanare tale persoti@a di
gioco, segnalando il fatto sul rapporto di garagieeventuali provvedimenti dell'Organo Giudicante

Regola 26: GIUDICI DI LINEA

POSIZIONE (Figura 6)

Se sono impiegati soltanto due Giudici di Linegyaigono agli angoli del campo piu vicini alla dadi

ogni arbitro, diagonalmente a 1 o 2 mt. dall'angolo

Ciascuno di loro controlla la linea di fondo e lpdaterale dalla propria parte.

Sono in piedi nella zona libera, da 1 a 3 mt. dai @ngolo del terreno di gioco, sul prolungamento
immaginario della linea che controllano. Le lineééathdo sono controllate dal giudice di linea aistira del
primo arbitro e da quello a sinistra del secondhtiar, quelle laterali dagli altri due.

RESPONSABILITA
| giudici di linea assolvono le loro funzianilizzando delle bandierine (40 x 40 cm.) peyrsare:

26.2.1.1 la palla "dentro" e "fuori” (8.3 e 8.4)nbqualvolta la palla cade al suolo nelle vicinadedla/e linea/e di

loro competenza;

26.2.1.2 il tocco della palla “ fuori” , che e stdbccata dalla squadra ricevente (8.4);
26.2.1.3 la palla che tocca l'antenna, la pallsediizio che supera la rete fuori dallo spazioatigaggio, ecc. (8.4.3

-8.4.4);

26.2.1.4 un giocatore (escluso il battitore) chieasia fuori dal suo campo al momento del servizio.
26.2.1.5 ifalli di piede dei giocatori al sendzi12.4.2).
26.2.1.6 ogni contatto con I'antenna dal proprio,laa parte di un giocatore durante la sua azibgécare la

palla o che interferisce sul gioco.

26.2.1.7La palla che attraversa la rete a di fuori dellazsp di passaggio verso il campo opposto o toeadnna

26.2.2

27.1

27.2

dal proprio lato.
| giudici di linea debbono ripetere la ségn@ane su richiesta del primo arbitro.

Regola 27: GESTI UFFICIALI

SEGNALAZIONI DEGLI ARBITRI (Figure 7a, 7b, 7@d, 7e)

Gli arbitri debbono indicare con i gesti ufficidd ragione del loro fischio (natura del fallo fiéato o
l'intenzione dell’interruzione autorizzata). ligsmle deve essere mantenuto per un momento engieato
con una mano, quella corrispondente al lato degjlaadra in fallo o che ha richiesto.

SEGNALAZIONE DEI GIUDICI DI LINEA (Figura 8)
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| giudici di linea debbono indicare la natura dallo sanzionato, usando la segnalazione ufficele
mantenendola per un breve lasso di tempo.

CASISTICA Regola 27: GESTI UFFICIALI

1.

Nel caso in cui la palla tocchi il terreno fuorilalle linee perimetrali del campo di gioco, quatieve
essere la segnalazione degli arbitri?

Le situazioni che causano il tocco della palla itaerreno al di fuori del campo di gioco sono eae con
esse diverse sono le segnalazioni che gli artetsbdno eseguire:

* se la palla viene inviata da una squadra fuoricdahpo avversario, il 1° arbitro deve eseguireeittg
ufficiale di palla "fuori";

« se la palla viene toccata dal muro e da quesiéatavuori delle linee perimetrali del campo avegris 1°

arbitro deve eseguire il gesto ufficiale di pafiagti”;

* se la palla viene toccata dal muro, cadendo ssieesente fuori del proprio campo di gioco, il 1it 2°

arbitro devono eseguire il gesto ufficiale di "paibccata”;

« se la palla viene intercettata dalla squadradezione o in difesa e viene inviata fuori del candeta
stessa squadra, il 1° ed il 2° arbitro devono @segdlugesto ufficiale "palla toccata”;

* se la palla, colpita per essere inviata nel campersario, tocca la rete e non il muro avversdendo
successivamente al di fuori del campo della squatlegcante, il 1° arbitro deve eseguire il gesticiale

di palla "fuori", indicando successivamente il gitare attaccante che per ultimo ha toccato la palla

Se dopo il tocco della palla da parte del muquesta, prima di cadere al di fuori del terreno dioco
dalla parte della squadra a muro, tocca un qualdiaestacolo (es. palo, seggiolone,tabellone
pallacanestro), quale segnaletica dovra esseretaféda?

Palla "fuori”.

Quale ¢é la segnaletica ufficiale relativa ai fatlella palla di servizio che impatta la rete eltleta che
toccala rete?

a) La palla di servizio che tocca o impatta la,rdeve essere sanzionata e segnalata con la marioada
lateralmente la rete stessa. Il secondo arbitr@ dipetere tale segnaletica, indicando I'assegnazitel
successivo servizio e, quindi, con la mano coritiedistese, la rete.

b) Il fallo dell'atleta che tocca la rete deveeesssegnalato indicando con la mano la parte lateiella
rete stessa, dal lato della squadra in fallo, s@eressariamente spostarsi per toccarla.

Quale é la posizione iniziale della segnatatufficiale relativa alla autorizzazione del serio?
La posizione iniziale della segnaletica € quellabdaccio disteso con il palmo della mano rivoticavanti
e le dita ugualmente distese.

Quale e la segnaletica ufficiale della palla €hattraversa completamente il piano verticale delkte
sotto di essa?

Si deve indicare con il dito la linea centrale @efeno di gioco.

Anche l'invasione sotto rete (contatto del suolwemsario Regola 11.2.2.2) deve essere segnaldlta ne
stesso modo.

In quali occasioni I'arbitro deve segnalare “tbcchi” o “doppio tocco” dopo gli eventuali 3 tocchdi
squadra?

Se il 4° tocco e effettuato dallo stesso giocatdre ha effettuato anche il 3° tocco, la segnaletaraetta
da adottare € quella del “doppio tocco”.

Se invece il 4° tocco é effettuato da un atlet&idio da quello che ha effettuato il 3° tocco, ignséetica
corretta da adottare € quella di “4 tocchi”.

RACCOMANDAZIONI E MODALITA' PER L'UTILIZZO CORRE  TTO DEI GESTI UFFICIALI

» L'arbitro deve mantenere I'esatta sequenza detfiaatazione (fischio, indicazione della squadraiia ¢
spetta il servizio, indicazione della natura ddlbfa indicazione dell'atleta quando necessarity stessa
velocita di sequenza. | vari momenti della segnatee (fischio, indicazione della squadra a cuittspi
servizio, indicazione della natura del fallo e gatiione dell'atleta ) devono essere distintimaksimo
continui, ma mai contemporanei.

« Gli arbitri comunicano con i partecipanti alla garer mezzo dei gesti ufficiali, rare volte per mwedella
parola. L'unica persona con cui l'arbitro comumieamezzo della parola € il capitano in gioco.

» | gesti debbono essere eseguiti con tempestivitdleguatezza al fallo commesso in base a quan
previsto dal regolamento evitando di aggiungerg géisti o0 mimica per evidenziare il fallo sanzitma
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28.1
28.1.1

28.1.2

28.1.3

28.1.4

28.2

28.3

28.4

28.5

ovvero rafforzare la propria decisione. Nel casosta dei dubbi da parte dei giocatori, I'arbiti@ facolta
di dare chiarimenti circa la natura del fallo gbitano in campo.

» La mano o il braccio che indica la natura delofaleve essere sempre quella corrispondente altadsgju
o al partecipante che ha commesso un fallo di giomuto un comportamento non regolamentare.

* L'indicazione con la mano di palla dentro o fuerdi altri falli, se non espressamente e diversénen
previsto, va indirizzata verso il centro del canfpon direzione corrispondente alla diagonale deia) e
non localizzata con la presunzione di rafforzafalib sanzionato.

SEZIONE Il
LA CATEGORIA MISTA

Regola 28: La Categoria Mista

PARTECIPANTI
In ogni momento della gara devono essereptein campo almeno 3 atlete (F).

In ogni momento della gara deve essere piegecampo almeno 1 atleta (M).

Nel tagliando della formazione iniziale lealatore e/o il capitano devono indicare, accahtouaero, il
sesso del giocatore: una lettera, scritta in @mattampatello, “M” per I'atleta maschio e unadet “F”
per I'atleta femmina. Tale dicitura ha un valoregimente informativo e in caso di errore potra esser|
corretta in qualsiasi momento.

Nel conteggio delle atlete femmine (28.k1degli atleti maschi (28.1.2) va inserito anchevdntuale
libero che pud essere o un giocatore (M) o unaagime (F) (19.1.4).

POSIZIONI
Durante tutta la gara gli eventuali 3 atleti (M)egenti in campo non devono mai trovarsi
contemporaneamente sulla prima linea (“avanti”;ez@n3, 4 del campo).

FORMAZIONI

Se al momento della consegna del tagliando dettagrione (e mai successivamente ), I'allenatorele/o

capitano si accorgono che la formazione, appenaegprata, € effettivamente o potenzialmente no

corretta circa le Regole 28.1 e 28.2, anche surtimeanto dell’arbitro, possono:

1) confermare la formazione appena consegnata

2) oppure riformulare l'intera formazione senza tenewato di quella precedentemente consegnata. |
guesto caso I'arbitro sanzionera la squadra caitando di gioco.

ALTEZZA RETE
L’altezza rete per la Categoria Open Mista & db 2yetri.

FALLI
La squadra che non si atterra al 28.1 e/o 28.2&samnzionata con un fallo di gioco. L'arbitro sdgreatale
fallo utilizzando la segnaletica corrispondent&allo di posizione”.

Regola 28: CATEGORIA MISTA

E’ permesso I'utilizzo del “libero” nella Categ@ Mista?
E’ permesso I'utilizzo del “libero” che pud essatteta Maschio o Femmina purché in qualsiasi moment
della gara si rispetti i limiti previsti (in cam@dmeno 3 atlete (F), almeno un atleta (M)) (28.1).

SOSTITUZIONI: Nel caso di una squadra compogta 3 atlete (F) e tre atleti (M) & permesso la di@pp
sostituzione “Maschio-Femmina” e “Femmina-Maschio”?

Si, purché avvenga tramite la medesima richiestarele modalitd previste dal Regolamento. Non §
importante la successione con cui vengono effettleasostituzioni degli atleti, purché avvengaroriite

la stessa richiesta e nel medesimo frangente. |8dir¢ dell’ unica richiesta di sostituzioni myple, la
regola 28.1 ( in campo almeno 3 atlete (F), almenaatleta (M) compreso il libero) non e rispettata,
l'arbitro deve respingere la richiesta delle sogitni come irregolare sanzionando la squadra agon u
ritardo di gioco e ristabilendo il tutto come eranga della richiesta stessa (vedi casistica 5).

Una squadra & composta da solo 3 atlete (F)ialtyi atleti (M). Come ci si comporta se una d(patlete
(F) non si presenta o si infortuna durante la gara?
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L'arbitro dichiarera la squadra incompleta e codeha la gara.

4, Una squadra &€ composta da un solo atleta (M)liealtri giocatori sono Atlete (F). Come ci si cquorta
se l'atleta (M) non si presenta o si infortuna dante la gara?
L'arbitro dichiarera la squadra incompleta e codeha la gara.

5. Come si deve comportare I'arbitro nel caso dilieste di sostituzione che portino la squadra failo
circa le regole 28.1.1 (almeno 3 giocatrici femmiire campo); 28.1.2 (almeno un giocatore maschio in
campo) e 28.2 (mai contemporaneamente nelle zoB8eAyiocatori maschi) ?

Tutte le richieste di sostituzione che portino tpuadra in fallo circa la regola 28.1 dovranno esse
considerate irregolari e, quindi, I'arbitro dovespingerle sanzionando la squadra con un ritardpodd
(Regola 16.1.3).

Se tali sostituzioni irregolari dovessero essemalate, I'arbitro in base alla Regola 15.9 dsaazionare
la squadra con la perdita dell’azione, rettificErsostituzione e annullare i punti realizzatialaluadra in
fallo dopo l'errore.

6. Nel caso una squadra presenti ad inizio set uisamazione (nel tagliando) che sia irregolare cirda
regole 28.1.1 (almeno 3 giocatrici femmine in camp@8.1.2 (almeno un giocatore maschio in campo) e
28.2 (mai contemporaneamente nelle zone 2,3,4 giméanaschi), I'arbitro come si dovra comportare?
Dovra invitare l'allenatore o il capitano a cambida formazione iniziale nel tagliando affinché sia
conforme alla regola 28.1
Se tale formazione irregolare dovesse essere ateitarbitro in base alla Regola 15.9 dovra samenie
la squadra con la perdita dell'azione, rettificrsostituzione e annullare i punti realizzatiaaluadra in
fallo dopo l'errore.

7. Una squadra, composta solo da 6 giocatori ( @ttmaschi e 3 atleti femmina) presenti ad iniziet una
formazione (nel tagliando) che vede i tre atleti athi in posizioni consecutive ma non ancora fallosa
perché uno o piu di questi vengono posizionati codifensori, I'arbitro come si dovra comportare?

E’ owvio che nel proseguo della gara, con tale fione, i tre atleti maschi verranno a trovardi @iiin

posizione di “avanti” (zone 2,3,4, del campo) imtrasto con la regola 28.2. A questo punto (cicendo i

tre atleti maschi sono in posizione “avanti”)

a) se e possibile una sostituzione regolamentare ighistini la formazione corretta secondo quanto
dettato dalla regola 28.2, la squadra dovra eteltiy richiedendola autonomamente, per non essefe
sanzionata per corrispondente fallo di posiziorneg(R8.4).

b) se non é possibile una sostituzione regolamenpareds. nel caso prospettato la squadra € compogta
da solo 6 giocatori 0 da soli 6 giocatori piu lidro; oppure alcune sostituzioni sono gia statettete
e i giocatori in panchina sono “vincolati”) la sqina perdera il set; si dovranno assegnare alladsgua
avversaria tanti punti quanti sono sufficienti acare il set. | punti conseguiti dalla squadra dite
non regolamentare verranno mantenuti.

In ogni caso al momento della consegna della foiongz( e mai successivamente ), I'arbitro, pur non
essendo suo compito, puo, se si accorge della fmoma effettivamente o potenzialmente non correttal,
avvertire il capitano o l'allenatore che nel praseglella gara dovra effettuare obbligatoriamenta un
sostituzione per renderla conforme alla regola.28.2
In questo caso I'arbitro dovra

1) accettare in ogni caso la formazione, se l'allergdt@apitano la confermano.

2) acconsentire la totale variazione della formazisaezionando la squadra con un “ritardo di

gioco”.

8. Se nella formazione consegnata, al momento dehtmllo ad inizio set da parte dell’arbitro, le
indicazione del sesso degli atleti come da rega8alZ3 € errata ma il numero del giocatore in campo
corretto, quale comportamento bisogna adottare?

La regola 28.1.2 spiega che l'indicazione del s¢84db e “F") del giocatore sul tagliando della foarione

ha una funzione puramente informativa. Pertanto gaso prospettato l'arbitro correggera la letterg
identificativa. Se invece non corrisponde il numetel giocatore dovra agire secondo regolamentq:
ripristinare la corretta formazione seguendo il ruorriportato nel tagliando.

RECLAMI

Per quanto riguarda il protocollo dei reclami,isianda al Regolamento di Giustizia Sportiva del,&G8E & fonte
privilegiata rispetto al presente Regolamento Taxni
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Figura 1

Posizione dei giocator» Regole 7.4, 7.5
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Figura 2

Pallone che attraversa il piano verticale della ret
Regole 2.4, 8.4, 10.1
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Figura 3

Velo collettivoe Regola 12.5.2
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Figura 4

Attacco dei difensorie Regola 13.2
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Figura 5

Muro effettivo « Regola 14.1.3
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Figura 6

Posizione del Collegio arbitrale e dei suoi eventliassistenti
Regole 23.1, 24.1, 25.1, 26.1
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FATTI DA SEGNALARE

Gesti da eseguire da:

Autorizzazione
al Servizio

Muovere
la mano
per indicare
la direzione
del Servizio

Squadra
al Servizio

[ =

Stendere

il braccio dal lato
dela squadra

che dovra
servire

Cambio
di Campo

[l =]

Piegare le braccia
sul petto

g sulla schiena

e farle ruotare
intorno al corpo

Tempo
di Riposo

kil =1

Porre il palmo

di una mano sulle
dita dell’altra
tenuta verticalmente
(a forma di una T)

Sostituzione

[ =

Ruotare
un avambraccio
intorno all’altro

Figura 7a

Gesti ufficiali degli arbitri
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Primo
FATTI DA SEGHALARE Gesti da eseguire da: Arbitrn IE]
Secondo
Penalizzazione

per Condotta ] MmtrE
Scorretta il Cartellino
GIALLO
Espulsione [F]
Mostrare
il Cartellino
ROSSO
Squalifica [F] B
Mostrare
entrambi
i Cartellini
nella stessa
mano
Fine del Set [F] 9|
o della Gara 5l Incrociare
gli avambracci
sul petto,
mani aperte
Palla non 10
staccata dal EI MZEE
Servizio il braccio teso

con il palmo
della mano

verso [Talto

Gesti ufficiali degli arbitri

Figura 7b
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FATTI DA SEGNALARE

Ritardo nel
Servizio

Gesti da eseguire da:

Arbitri

. [P] Primo

Secondo

[Pl

Alzare
otto dita
divaricate

Fallo di Muro
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[l =]

Alzare

le braccia,

palmi delle mani
in avanti

Fallo di Posizione
o di Rotazione

[ (=)

Fare un movimento
circolare

con 'indice

di una mano

Alzare

T4 Pﬂf!a o E
Dentro

E Stendere

il braccio

e le dita

verso il suolo

Palla [F]
“Fuor1” IE

gli avambracci
verticalmente,
le mani aperte
e i palmi

verso di se

Figura 7c

Gesti ufficiali degli arbitri
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FATTI DA SEGNALARE Gesti da eseguire da:

Primo
Arbitri [Pl
[S] Secondo

Palla
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Alzare
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della mano
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divaricate
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Tocchi [P] .

18
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Rete toccata
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[ &=
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lateralmente
la rete
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[a rete e non la supera.

I?;qsfane [F]

a T 50pra
della rete Pmrea"i”;i ;‘;i,':g
della rete
con il palmo
verso il basso

Figura 7d

Gesti ufficiali degli arbitri
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. Primo
FATTI DA SEGHALARE Gesti da eseguire da: Arbitri EI
E Secondo
Fallo di Attacco 7] I
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con |'avambraccio,
l mano aperta
Invasione 7]
O passaggio Indicare
della Palla 5] S la linea
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Da;:f)fn Fallo [F]
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<o Alzare
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i pollici
delle mani
Palla 24
“Toccata” [P 24
5] Sfregare
con il palmo
di una mano
le dita dell’altra,
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o Cartellino GIALLO
(PENALIZZAZIONE)
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Figura 7e
Gesti ufficiali degli arbitri
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FATTI DA SEGNALARE

Gesti da eseguire da:

Giudid di Linea

Palla 1]

(13 FF
Dentro Abbassare
la bandierina
Palla
“Fuori” Alzare
la bandierina
Palla
Toccata Alzare la bandierina
e toccare la sua
parte superiore
con il palmo
della mano libera
Palla che passa al
ﬂf uori de ‘fﬂ Spdﬁm Alzare la bandierina
1 passaggio o fl_l (o sopra la testa
di piede al Servizio ed indicare
I’antenna
o la linea di fondo,
secondo il fallo
_Giudizio 5 |
impossibile Incrociare
gli avambracci
sul petto

Figura 8

Gesti ufficiali dei giudici di linea
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APPENDICI “CSI” AL REGOLAMENTO

Le seguenti appendici fanno parte integrante dgbRenento Tecnico di gioco.

Appendice 1 — ELENCO PARTECIPANTI ALLA GARA

Ogni squadra deve presentare I'elenco parteciplatigara che deve essere compilato in ogni su& jramodo
chiaro, esatto e possibilmente in stampatellopsitdeve essere firmato dal capitano della squaelghé abbia
validita. Si precisa che il capitano della squadene identificato nell’elenco giocatori cerchiantlamumero di
maglia (da regolamento non esiste la figura ded-g@pitano). Nell'elenco giocatori devono essesgiitti tutti i
partecipanti alla gara pena I'esclusione dalla.gara

Uno o piu partecipanti alla gara, inscritti, possassere assenti al momento dell'inizio della gar@ossono
prendervi parte anche dopo se e solo se sono pireséiielenco giocatori.

Pertanto solo chi & iscritto nell'elenco giocattiin regola per quello che riguarda l'accertameetbidentita e le
procedure di tesseramento puo prendere parteatiasg quindi sedersi in panchina e\o entrarenmpeea giocare.

| componenti "non-giocatori* che possono sederspamchina sono ESCLUSIVAMENTE 5: allenatore; vice-
allenatore, dirigente, fisioterapista, medico sport

Ove il regolamento della manifestazione lo prevédgossibile, in aggiunta, anche iscrivere nell'eterdei
partecipanti alla gara della squadra ospitantelBs all’arbitro e il segnapunti di societa.

Pud essere integrato o modificato fino a 17 mipuitina I'orario ufficiale d'inizio gara 0, comungqu®n dopo
I'inizio ufficiale del protocollo ufficiale d’inizo gara (controllo rete).

Appendice 2 - PROTOCOLLO UFFICIALE D’INIZIO GARA

L'arbitro deve entrare in palestra almeno 30 mipuitna dell'orario ufficiale d'inizio gara se noivetsamente
specificato dal Regolamento della manifestazioeepdndossare la divisa ufficiale Csi ed avere sfiischietto e
cartellini.

Una volta entrato,

a) chiedere i documenti ufficiali alle squadrenele giocatori, compilato chiaramente in ogni sudepalebitamente
firmato dal capitano; tessere ufficiali Csi; e,r@zessario i documenti di riconoscimento. Una voltasegnata la
documentazione, controlla se sia completa e inlaegoparticolare controlla che ci siano tuttedesere Csi e tutti i
documenti di identita (se necessari), e che tradatumenti di gara e I'elenco giocatori esista pmeacisa
corrispondenza. Tale controllo di norma deve aweenei pressi del campo da gioco e non nello sptmidi o in un
luogo non visibile.

Si ricorda che le societa dovrebbero consegnaduttd almeno 20 minuti prima dell'ora di inizio galNel caso la\e
squadrale consegnino in ritardo i documenti di giaebitro controlla tutto con calma facendo ali& il protocollo
ufficiale, riportando poi sul rapporto di gara glientuali minuti di ritardo.

b) deve accertare che ci sia un segnapunti idomegaarmente tesserato sul posto

¢) esegue un primo controllo al campo da giocdfigandone la regolarita.

d) a questo punto con l'elenco giocatori ed evémieate i documenti di identita si appresta ad tffat il
cosiddetto "riconoscimento” delle squadre: si poHa zona di delle panchine della squadra di eapai presso
quella ospite (in successione), richiama la I'mtsquadra con un e consultando I'elenco giocatoriiecumenti
d'identita chiama per cognome ogni componente daleadra, il quale rispondera con il nome e il marg
maglia; man mano che si fa I'appello, I'arbitro @leontrollare sia l'identita del partecipante ttenii documento
(tessera con foto, patente, carta d'identita gicsia la corrispondenza del numero di magliaitoomponente della
squadra tramite I'elenco giocatori.

Come gia detto una volta eseguito il "riconosciroérbn una squadra ci si sposta nel campo avvessoigete la
procedura.

La procedura del “riconoscimento” deve essere tefigd nel campo di gara e non nello spogliatoio.

¢) si controlla che il segnapunti abbia cominceatmompilare il referto riportando gia tutti pargenti. Il segnapunti
deve iniziare la compilazione del referto nel cansb@ara presso il tavolo a lui riservato e nonlinegentuali
spogliatoi.

d) a questo punto inizia il vero proprio "protocodl'inizio gara”.

Il protocollo che segue é stilato nel caso I'abiia solo cioé non sia presente il 2° arbitro. ddéedo fosse presente

il 2° arbitro, il primo arbitro, durante la garagmscendera mai dal seggiolone (se non per effetibsorteggio per
il 5° set) ma sara il 2° a controllare tutte lenfiazioni d’inizio set compresa quella del 1° set.
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PROTOCOLLO D'INIZIO GARA

PRIMA DELLA GARA

17 Min.

L'arbitro controlla I'altezza (mediante l'asta)aeténsione della rete, l'esatta posizione delledddaterali.
Fermo restando che gli arbitri devono verificarstieitture e le attrezzature prima del Protocodio qon avere
sorprese a ridosso dell'inizio della gara, la ptaca della misurazione ufficiale dell’altezza detkte, € la
seguente:

1.

2.

3.

Con questo disciplinato sistema, gli arbitri si mowo nei pressi della rete, prima verso la postezidel 1°
arbitro e successivamente verso quella del 2° nascdal campo verso il tavolo del segnapunti.

Il controllo della tensione della rete va effettualla prima verifica delle attrezzature, lanciandopallone e
controllandone il rimbalzo indietro, non ripetenmlatella fese del Protocollo pre-gara se non loit&ne
necessario per modifiche alla rete avvenute nékfrgo.

NOTA.

16 Min.

15 Min.

12 Min.

5 Min. prima dell'inizio: TERMINE RISCALDAMENTO UFFCIALE

4 Min. prima dell'inizio; PRESENTAZIONE

prima dell'inizio: CONTROLLO RETE

la prima misurazione al centro, per verificare aheuel punto l'altezza sia esattamente quella iptav
dalla normativa specifica;

la seconda misurazione in corrispondenza delladdéaterale, lato 1° arbitro, per verificare chdt€éaza
non sia superiore di 2 cm. rispetto a quella céattra

la terza misurazione in corrispondenza della badatkerale dal lato del 2° arbitro, per verificareech
I'altezza in quel punto sia la stessa di quellalatel opposto.

Per procedere a tale adempimento, il 1°tarlion gesti delle braccia e con il fischiovita i giocatori
eventualmente in riscaldamento a lasciare libepoihe d’attacco ed a non effettuare colpi di séviz

prima dell'inizio: SORTEGGIO

| capitani delle due squadre (autonomamente oativiiagli arbitri) devono portarsi vicino al tavodtel

segnapunti per procedere alle operazioni di soitegg

L'arbitro con l'aiuto di una moneta, effettua ilrteggio per la scelta del servizio, della riceziodel

campo.

| capitani dovranno formulare la propria decisidingvolgere il riscaldamento separatamente. Sefaroro

nessuna richiesta s'intende tacitamente che dldamento verra effettuato congiuntamente.

| capitani, successivamente al sorteggio, devopotap la propria firma sul referto di gara che degsere
sottoscritto anche dagli allenatori se presenti.

prima dell'inizio: RISCALDAMENTO UFFICIALE

Il 1° arbitro fischia I'inizio del riscaldamento fidiale indicando con le dita delle mani i minugdlinati a
tale fase: 5’ per ciascuna squadra separatamefitepdgiuntamente. Se la decisione (a richiestand o
entrambi i capitani al sorteggio) e’ stata quellaftettuarlo separatamente, la prima squadracaldarsi e’
quella che deve servire all'inizio della gara. tral squadra deve lasciare libero il terreno di gjoc
eventualmente riscaldandosi a sua volta, senzdérite, negli spazi della zona libera.

E’ buona norma di cortesia segnalare alle squada@dp mancano 2 minuti dalla fine del riscaldamentd
ufficiale senza fischiare ma indicando tale evezrgefton due dita delle mano”. Tale segnalazione éon
indispensabile o obbligatoria, € solo di cortesia i invita tutti gli arbitri ad effettuarla) eviqdi, se non
eseguita non implica nessuna conseguenza. A duetindialla fine le squadre non sono assolutament
obbligate (né una e né l'altra) ad andare a foradopo per provare il servizio (come di solito e préare),

e l'arbitro in nessun senso puo intervenire a psdpo

prima dell'inizio: CONSEGNA FORMAZIONI INIALI

L'arbitro raccoglie i tagliandi delle formazioniiziali delle due squadre e li consegna al segnappentla

registrazione sul referto di gara. Si precisa ame wolta che il tagliando di formazione é statasegmata
all'arbitro non pud essere variata; l'arbitro puérmpetterne la variazione solo se nel tagliandouc'é
numero inesistente o nei casi previsti per la QatagMista. Le formazioni iniziali sono segrete din
I'entrata in campo dei giocatori.

NOTA: Nel caso si infortuni un giocatore titolareipé segnato nella formazione iniziale, durante
riscaldamento che si sta effettuando, tale gioeapad e deve essere sostituito solo allo 0-0 delel’e

quindi il tagliandino di formazione iniziale nonwdeessere cambiato per nessuna ragione.

L'arbitro fischia indicando la fine del riscaldan®n Le squadre: i giocatori delle due squadrg
immediatamente presso la propria panchina al fisdll'arbitro Se i giocatori debbono cambiare g
propria tenuta per quella ufficiale, debbono fadmza ritardo.
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L'arbitro: si dispone vicino alla rete lungo l'assegitudinale della meta campo.

Le squadre: i giocatori di ogni squadra, in terditgara, si dispongono lateralmente all'arbitragutiasse
longitudinale della meta campo, perpendicolarmetiterete, di fronte al tavolo segnapunti o al didob
se presente.

N.B.: Se il campo dispone di una sola tribuna dnfe al tavolo del segnapunti, la presentazione dey
avvenire con gli atleti rivolti verso tale unicdbtina. Se il campo dispone di due tribune, unaaietuna

di fronte al tavolo del segnapunti, la presentazidave avvenire con gli atleti rivolti verso il segunti

3 Min. prima dell'inizio: INTRODUZIONE
L'arbitro fischia per autorizzare le due squadse@mbiarsi i saluti vicino alla rete, prima i capite poi
gli altri componenti, quindi, con un ampio gestdi@éraccia invita i giocatori a recarsi verso igpettive
panchine per prepararsi all'inizio della gara.

1 Min. prima dell'inizio: INGRESSO SUL TERRENO DIGCO
L'arbitro fischia e con un ampio gesto delle bimeaitorizza le due squadre da entrare sul pragrieno
di gioco direttamente dalle panchine. | sei giodatella formazione iniziale di ogni squadra entraenza
ulteriori formalita sul proprio campo di gioco dii@mente dalle panchine.
Tale procedura vale anche per l'ingresso in cangpgensuccessivi (2°-3°-4°-5°). L'arbitro, a qugstioto,
controlla velocemente che i giocatori corrispondadie formazioni riportate sugli appositi tagliandi
iniziando dalla squadra in servizio. Qualora l'adbrilevi delle irregolarita, invita l'allenatoreil capitano
a porvi rimedio, tenendo presente che in nessun pas essere modificato I'ordine di rotazione v
dal tagliando (ma & consentito effettuare la\eitszsbne\i prima dell'inizio del servizio iniziale)
L'arbitro ultimata questa operazione, sale sul ége.

ALL'INIZIO DELLA GARA
0 Min. prima dell'inizio: L'arbitro fischia per ligorizzare il primo set.

DURANTE LA GARA
INTERVALLI TRA | SET:

SQUADRE: Al termine di ogni set (escluso il 4°) g®catori di ogni squadra si dispongono sulladiwé
fondo dei loro rispettivi campi. Al fischio e algigale (gesto n.3) dell'arbitro si spostano in semgmrario
lungo le linee laterali fino al palo di sostegndlaeete. Dopo averlo superato (all'esterno) lease si
dirigono direttamente verso le rispettive panchieiettuandosi quindi anche il cambio di campo degl
occupanti delle panchine.

SEGNAPUNTI:Nel momento in cui l'arbitro fischia fene dell'ultima azione di gioco del set, egli deve
registrare sul referto I'orario di fine set.

La regola 23.1 sancisce che gli intervalli trai ls@nno una durata di 3 minuti durante i qualideare
devono stazionare fuori dal terreno di gioco ednaxa@mente riscaldarsi con o senza pallone nelia zo
libera. Va precisato che i 3 minuti si intendongartire dal fischio dell'arbitro che sancisce Iaefi
dell'ultima azione fine al fischio dello stesso eheorizza la battuta iniziale del set succesdivauesto
intervallo, I'arbitro, una volta sceso dal seggmapsi fa consegnare dai due allenatori il taglaimiziale
delle due squadre e lo consegna al segnapuntapexsicrizione sul referto.

2 Min. e 30 Sec. dopo la fine set: 'arbitro fischi

SQUADRE:I 6 giocatori, registrati sui tagliandi @elformazioni iniziali delle due squadre, entrano
direttamente dalle panchine sul proprio campo.

ARBITRO: Controlla velocemente che i giocatori iangpo corrispondano ai tagliandi delle formazioni
iniziali da lui raccolti. Qualora non rilevi irregita risale sul seggiolone.

3 Min. dopo la fine del set: I'arbitro fischia ipnesa del gioco.

SET DECISIVO (5°)
SQUADRE: Al termine del 4° set, i giocatori di ogsfuadra si dispongono sulla linea di fondo de
rispettivi campi e al fischio e al segnale, con engesto delle braccia, dell'arbitro, si recan@ti@mente
presso la panchina senza cambiare campo.
L'eventuale cambio di campo avverra spostandositdmente dalle panchine dopo il sorteggio.
CAPITANI: Si portano nei pressi del tavolo del seguanti per il sorteggio.
ARBITRO: Una volta sceso dal seggiolone, si podapnessi del tavolo del
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segnapunti per il sorteggio.
2 Min. e 30 Sec. dopo la fine del 4° set: L'arbftsghia. Le operazioni si svolgono come per dlii @et.

8° PUNTO - 5° SET: CAMBIO CAMPO
Al raggiungimento dell'ottavo punto da parte di wo@adra, I'arbitro decreta con un fischio e mintdea
n.8 con le dita, la fine momentanea del gioco,tando con un ampio gesto delle braccia ai giocatalri
terreno di gioco a posizionarsi sulla linea di forger il cambio di campo che sara autorizzatoathitro
con il gesto n.3 come per il cambio di campo tedi quindi le due squadre, dopo essersi posizicsdte
rispettive linee di fondo, al fischio e al segndtdl'arbitro si spostano sulle linee laterali sapeio i pali
dall'esterno raggiungendo la linea di fondo del panopposto. L'arbitro a questo punto fischia
autorizzando il loro ingresso in campo. Prima defaesa del gioco si fanno controllare dal segnéide
formazioni in campo. Si precisa che durante il canmdampo le squadre non possono fermarsi presso
panchine a bere o a parlare con il proprio allaeatdevono chiedere tempo per fare cio).

AL TERMINE DELLA GARA
SQUADRE: Alla fine della gara tutti i giocatori dgni squadra si schierano sulle rispettive linefoddo.
Al fischio dell'arbitro si portano nelle vicinangella rete per scambiarsi i saluti di rito e quiedcono dal
terreno di gioco. Si precisa che il saluto finaletutti i componenti della squadra all'arbitro\i agli
avversari € obbligatorio, le persone in difettosda segnalare nel rapporto di gara
ARBITRO: L'arbitro scende dal seggiolone e si pau#a linea laterale nei pressi del seggiolon@god
saluti, si reca presso il tavolo del segnapunti gentrollare il referto di gara assieme al segn#pan
quindi, porvi le firme (arbitro e segnapunti).

NOTE

- Il pallone di gioco deve essere posizionato rediaa di servizio negli intervalli tra i set.

- Durante i tempi di riposo le squadre devono posarsi vicino alla panchina e comunque mai invadeterreno
di gioco, se la zona libera & sufficientemente eatgi.

CASISTICA all’Appendice 2

1. Poiché solo al momento della presentazione shigde che i giocatori devono essere in tenuta idicg,
se ne deduce che il riscaldamento ufficiale puoarsseffettuato con una divisa qualunque?
La tenuta ufficiale di gara dei giocatori vienehi@sta solo al momento della Presentazione. Periant
riscaldamento ufficiale pud essere effettuato eotehuta diversa da quella ufficiale.

2. In particolare il capitano al momento del sortgip deve indossare la divisa ufficiale di gioco?
No, non & obbligato.

3. Al momento del riconoscimento tutti i giocatatevono indossare la divisa ufficiale di gioco?
No, non sono obbligati. Devono pero mostrare, atehendole in mano, la maglia di gioco affinché
I'arbitro controlli la corrispondenza del numeradmominativi dell’elenco giocatori.

4. A livello locale & possibile iniziare il protolto inizio gara a 13 minuti, riducendo il tempo di
riscaldamento a 6 minuti?
Si, a livello di Comitato, per ragioni di disporlita delle strutture e/o per ragioni di organizzam, si pud
ridurre il tempo di riscaldamento totale a 6 minUitile deroga deve essere segnalata nel regolahelfdo
manifestazione e pubblicata nel primo comunicatfiziafe di indizione della manifestazione.

Appendice 3 — L'AMMINISTRAZIONE DELLA DISCIPLINA
1. INTRODUZIONE

Le Regole di Gioco regolamentano l'attivita agacéstdello sport pallavolistico attraverso la supsione degli
arbitri, i quali hanno il compito di verificareldro rispetto da parte di tutti i partecipanti ajiere.

Al di fuori dagli aspetti tecnici, tali Regole irdino i comportamenti che i partecipanti debbon@&remelle
competizioni, nell'ambito del FAIR PLAY insito nelkport.

Le Regole 20 e 21 contribuiscono continuamente ateén&re un‘immagine sociale di grande rilevanzbp ciglort

pallavolistico, dettando leggi che indicano ai paipanti alle gare i limiti del loro comportamentdn'immagine

che si compendia nella Regola 20.2.1 " | partec¢ipdevono comportarsi con rispetto e cortesia nsfioito del
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FAIR-PLAY, non solo nei confronti degli arbitri, menche verso gli altri giudici, gli avversari, iopri compagni e
gli spettatori”. Gli arbitri, oltre che sugli aspeiecnici della gara, debbono sorvegliare sui cortgmenti degli

attori della gara stessa, secondo quanto dettditoregole, le quali si rivelano in tutta la lordfitolta applicativa.

Un concetto basilare in tale ambito & quello detlevenzione, che permette all'arbitro di amministta disciplina
della gara con la dovuta comprensione delle tenstom gravano sull'agonismo.

L'introduzione di un nuovo concetto regolamentate nuove RAG da parte del Congresso Mondial@iappone

nel 1998, come quello della "Lieve condotta sctatefornisce agli arbitri il mezzo per poter parewe la via della
prevenzione con quell’ "avvertimento verbale" cbasente loro una discrezionalita che non puo cheggiere una
profonda preparazione culturale e tecnica. Questumento vuole essere una guida che permetta weniege

amministrazione della disciplina da parte di tufi arbitri, garantendo a tutte le squadre lo siesniforme

trattamento, nonostante, oggettivamente, esistahie difficolta connaturate agli eventi ed alla g@ralita di ogni
singolo arbitro.

2. CONDOTTA SCORRETTA

L'arbitro e i giocatori sono partecipanti alla garallo stesso modo; l'unica differenza, anche saadi poca
rilevanza, € il compito svolto. Percio tutti devarancorrere affinché la gara si svolga nel migiiardo possibile.
Premesso cio I'amministrazione della disciplina pmmde quellinsieme di norme che regolano il cotigmoeento
dei partecipanti alla gara, fornendo anche glirsnti necessari per prevenire e/o sanzionare dismimente
eventuali condotte scorrette.

Lo Regola 21 fornisce quelle norme atte a defitareondotta scorretta in riferimento a quei compowrnti che
travalicano il senso della correttezza. Da queéstainergia con la Regola 20, si evince la defoniz di condotta
scorretta: "ogni comportamento da parte di un/@aire/trice, allenatore/trice o dirigente che gesti e/o nelle
parole, esuli dai canoni della correttezza e dsflartivita fra i praticanti della attivita agoncsl’. Essa pud
esprimersi nella forma piu lieve con gesti o pardielivello non grave, o degenerare fino all'insuléd
all'aggressione, dirette agli arbitri, agli avversai propri compagni, al pubblico.

Per la natura stessa della pallavolo, la condattarstta non trae la sua fonte da esasperazionitd@llo scontro
fisico che non esiste, ma piuttosto da degeneraziomapporti verbali fra avversari, con il publidie, con
frequenza maggiore, con gli arbitri. Raramentea frampagni di squadra. Sono comportamenti tipecicdazione a
decisioni arbitrali, nelle diverse forme e gradatidi protesta; il gesto di scherno verso gli ageer o il pubblico,
sia a scopo di provocazione che di reazione acd@ligoni; I'insulto rivolto ai partecipanti allaata e/o al pubblico
e cosi via.

3.L'ARBITRO E LA DISCIPLINA

L'arbitro ha il compito, a volte ingrato ma neee8s di fare rispettare le norme previste, compmgselle relative
alla disciplina dei comportamenti, con gli strumetie la Regola 21 gli mette a disposizione. Ladoita scorretta
che piu spesso si registra & quella nei confroegiichrbitri a seguito delle loro decisioni, qualenseguenza delle
caratteristiche delle normative che assegnanahitta il compito, non facile, di decidere, in pgca, su ogni punto
conquistato o perso dai contendenti. L'attivita iteste prevede di prendere continuamente decision|
responsabilmente, a volte di normale o facile lovefalutativo, altre volte piu difficili, sempre Wambito della
applicazione delle norme, senza lasciarsi andarentapretazioni personali. Prendere decisioni idlff €,
ovviamente, piuttosto impegnativo anche in considiene delle tensioni, anche psicologiche, che ajravsulla
gara in tali frangenti. L'importante € che questesioni non abbiano la forza di condizionare chieputato a
decidere secondo quanto prevedono le norme. Prenideisioni con espressa convinzione permettetaifa di
trasmettere questa sua decisionalita agli attdladgra ed al pubblico, ricevendone considerazi@imostrare
indecisione, invece, comporta reazioni che a vaftiva alla contestazione. Comunque, pur nellarsiza delle
decisioni prese, si possono ipotizzare alcune dafieoni che inducono I'atleta, I'allenatore, Hligiénte, il pubblico
a protestare verso tali decisioni

-decisione oggettivamente errata di uno degli arbit

-decisioni contrastanti tra gli arbitri;

-decisione oggettivamente corretta, ma sfavorealtdepropria squadra.

Le prime due ragioni di protesta possono esseréalienal minimo quando l'arbitro € preparato, pnofo
conoscitore delle RdG, della tecnica arbitrale kadattica e tecnica di gioco, ben allenato fisieate, a parte i
casi sporadici e/o accidentali che possono sengpitace.

Dalla terza ragione, pero, consegue che a voltar I'arbitro che valuta correttamente il giocaménune da
proteste, in tale caso dettate unicamente dafésge della propria squadra. Da qui I'importanzal'ahnbitro abbia a
disposizione adeguati strumenti regolamentari, gthpermettano di prevenire i comportamenti scairt quindi
se necessario, a sanzionare tale condotta.

A fronte di ci0, perd, l'arbitro deve acquisire umepfonda conoscenza di tutti questi strumenti ragivh e le
relative esatte interpretazioni (casistica) ch@la@gentano la materia disciplinare.

Cio, comunque, non ¢ sufficiente a rendere l'ayhitn ottimo gestore della gara, perché le situaabe gli si
presentano sono spesso originali, nuove e noniysradli, con la
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conseguenza che se non ha conseguito una buonaliabita valutare i comportamenti scorretti, gliementi
possono essere ritardati, non tempestivi ed a valteci sono proprio gli interventi, poiché I'elahnone mentale
risulta lenta.

L'abitudine a valutare i comportamenti scorrettipgirmette, invece, di attuare interventi tempeéstiprecisi, come
per ogni altra decisione tecnica. Anche qui, quieddeve considerare I'importanza dell'allenamemia inteso nel
comune senso che si da alla parola, ma in quebditlidine allenata ad amministrare la discipl®@ae significa:

- conoscenza profonda della Regola e della rel&@asistica, sia attraverso lo studio, che partecipaattivamente
alle riunioni tecniche ed ai corsi di aggiornamento

- abitudine ad analizzare gli eventi disciplinarvanuti nel corso della propria gara, verificanda@orrettezza degli
eventuali interventi, anche con colleghi e docenti;

- assistere a gare, concentrando la propria atteezugli aspetti disciplinari, confrontandosi é®mlecisioni prese
dai propri colleghi in maniera costruttiva.

Questo ripetere mentalmente le situazioni vist@isauterle, costituisce un vero e proprio allenatngmental-
traning), che abitua l'arbitro a prendere decisiariapitalizzare esperienze, a gestire eventieaimeisuali.

Il confronto delle esperienze, le opinioni, le walioni fornite, favoriscono quella uniformita aigptiva delle
norme, che in questo delicato campo € largamerggiGabile, ma non é di facile attuazione a caug# deenti da
valutare, che raramente sono completamente compargter i quali si pud indicare un'unica dire#tivDi certo
l'arbitro deve evitare interpretazioni personalidie farsi influenzare da elementi esterni (pubbligwpteste,
conoscenze personali), per poter applicare comettiée la Regola 21 in ordine alla amministraziomdiad
disciplina, evitando cioé di essere influenzatadpetti psicologici.

La normativa e la relativa casistica fornisconordedelli comportamentali ai quali ci si deve semyierire, anche
nei casi originali, tenendo sempre presente che,pmssibile, deve essere perseguito I'aspetto pirewecon la
dovuta competenza ed intelligenza. E' da evitaresdere troppo permissivi o troppo rigidi, perahémtrambi i
casi si possono avere delle reazioni alle decigiogge. L'arbitro che sa applicare la normativaamiera distaccata
ed equilibrata, senza fare sconti o aggravi adnalca apprezzato e stimato comunque. L'arbitro ldelobe non si
prende le proprie responsabilita, che € accondirgr, che si fa prendere la mano dagli eventi,uieme stimato
nemmeno da chi si avvantaggia del suo comportamento

L'arbitro eccessivamente rigido solitamente € ugeate non equilibrato nelle sue decisioni, anchrehgedi solito
esse sono piu dure inizialmente per poi scemarei@iahe la gara si svolge.

4.LIEVE CONDOTTA SCORRETTA

Si é introdotto un nuovo e rivoluzionario concettin la Regola 21.1 relativa "lieve condono scaatetthe cosi
recita: "una lieve condotta scorretta non € soggetsanzioni. E' compito del primo arbitro prevenirlivello di
condotta scorretta assegnando un avvertimento meebée o con un gesto alla persona per il tranglecdpitano
in gioco".

Questo nuovo tipo di AVWERTIMENTO non rappresentaapenalizzazione, non ha conseguenze e non de
essere registrato a referto. Questo € un concaliteehte innovativo che merita una trattazione paldre per
orientare particolarmente gli arbitri in attivita dario tempo, che hanno radicalizzato alcuni aatemi valutativi,
che ora vanno cancellati e sostituiti.

Occorre sottolineare che nelle nuove norme noruévista la "condotta antisportiva”, che effetthente non
comprendeva soltanto i comportamenti definiti dpbaola. L'attuale regola consente all'arbitroatiseguire con i
propri interventi quella prevenzione che rappresédatbase primaria della amministrazione dellaiplis@. Una
prevenzione che precedentemente era limitata ttal ¢ae per una lieve condotta scorretta, defiaitdsportiva,
doveva necessariamente assegnare un avvertimeostramdo il cartellino giallo, che entrava nelladis delle
sanzioni" come primo provvedimento alla persona.

Alcuni anni fa si consigliava di poter eccezionafttgevedere o non vedere certi lievi comportameettinon dover
intervenire con la sanzione dell'avvertimento, aerata troppo grave rispetto all'evento.

Un consiglio avventato e pericoloso, che a volte @stato ben compreso, come fosse un invito gonemdersi le
proprie responsabilita, ma che ora ha un sens@bmmiso: I'arbitro pud decidere di dare inizio oalle sanzioni
per ogni singolo partecipante alla gara, valutacdaettamente e con il dovuto equilibrio le lievonciotte
scorrette”.

In tali valutazioni: egli deve tener conto dellauazione del momento in cui avviene l'evento daisarare o no ed,
eventualmente, fino a quando puo intervenire cam@rtimento verbale sulla stessa persona durargarb. Una
grande responsabilita che, a ben pensare, gliriaibiparte erano abituati a prendersi in passatwplte anche
esagerando nella prevenzione, che poteva anchéleomsi come una debolezza comportamentale ,umaanaa
di sufficiente personalita.

E' stabilito, quindi, che il primo arbitro debbalutare i comportamenti e nel caso decido per kv#icondotta
scorretta”, esegua un segnale indirizzato allagperso comunicare al capitano in gioco l'avvertimewerbale
assegnato alla persona in campo o in panchina.liguage il primo arbitro deve comunicare chiarameniando
ritenga che sia giunto il momento di assegnartrfiolavvertimento verbale da assegnare alla peygmigassare,
al ripetersi, alla sanzione della penalizzazioneeso comunicazione pud avvenire anche al primerivwento
verbale, se viene considerato che la condotta eftarmessa in atto, pur se lieve, rasenta il tivpHevisto per la
penalizzazione.
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5. CLASSIFICAZIONE DELLE CONDOTTE SCORRETTE E RELATE SANZIONI

Si commenta qui quanto previsto dalla Regola 2lh swindotta scorretta.

Innanzitutto la Regola distingue due livelli di gita ben distinti di condotta scorretta, che sittnao separatamente
nei paragrafi 5.1 e 5.2.

5.1 Lieve Condotta scorretta (LCS).

Una Lieve Condotta Scorretta (d'ora in poi LCS) goBoggetta a sanzioni. E' compito del primo astpirevenire
il livello di condotta scorretta assegnando un auwvento verbale o un gesto alla squadra per mdekoapitano in
gioco. Questo avvertimento non & una penalizzazeonen ha conseguenze. Non deve essere registrafert.

Risulta quindi che la condotta antisportiva deltagedente formulazione della regola € stata derataria LCS, il
cui autore viene richiamato, per mezzo del capiiangioco, senza conseguenze. Non esiste una ragotazione
per la recidiva della lieve condotta scorretta detgpdello stesso componente la squadra. Vienatageercio alla
capacita di intervento e di gestione psicologidapdieno arbitro di effettuare un'efficace operavmetiva, al fine di
evitare il degenerare di LCS, mediante lo strumeatgbrichiamo verbale. Sara lui a decidere, in balfe sua
esperienza che gli permettera di valutare le \gti@zioni in campo, quando il ripetersi di piu LG8 parte dello
stesso componente la squadra stia per trascemdarmaicondotta maleducata. Quando il primo arliitentifica, a
suo giudizio, l'ultima LCS accettabile, avviseracdmponente la squadra, mediante il capitano icagicome
l'ultimo avvertimento verbale. Una successiva L@8& sanzionata come condotta maleducata e, quapliessa
con lo strumento della penalizzazione. Il primoitasbpassera quindi dalla fase preventiva, in cuieate senza
sanzionare, alla fase di repressione, in cui saazla condotta scorretta adottando gli opportuoivpedimenti

disciplinari.

5.2 Condotta scorretta da sanzionare.

Passiamo qui alle condotte che devono essere sepresdiante opportune sanzioni. La condotta Sc¢arditun
componente della squadra verso gli ufficiali diagagli avversari, i compagni o il pubblico, & cifisata, infatti, in
tre categorie secondo la gravita degli atti. A oggiegoria corrisponde, poi, una sanzione, commsaguenze del
caso per il giocatore (O altro componente dellaadea) ed, eventualmente, per la squadra. La tabetiaente
riassume tale classificazione.

CATEGORIE di Condotta Scorretta: SANZIONI SEGNALETI CA CONSEGUENZE

1°EVENTO DI UN PERDITA
PARTECIPANTE | PENALIZZAZIONE GIALLO DELL’AZIONE
. LASCIARE L'AREA
CONDOTTA Zpi\ggggﬂ\#g ESPULSIONE ROSSO DI CONTROLLO
MALEDUCATA PER UN SET
LASCIARE LAREA
3°EVENTO DI UN DI CONTROLLO
PARTECIPANTE SQUALIFICA | GIALLO +ROSSO | e’ INTERA
GARA
) LASCIARE LAREA
L"EVENTODIUN | op ) s10NE ROSSO DI CONTROLLO
PARTECIPANTE
PER UN SET
CONDOTTA :
NGIURIOSA LASCIARE LAREA
2°EVENTO DI UN DI CONTROLLO
PARTECIPANTE | SQUALIFICA | GIALLO +ROSSO | e’ NTERA
GARA
LASCIARE L'AREA
CONDOTTA | 1°EVENTO DI UN DI CONTROLLO
AGGRESSIVA | PARTECIPANTE | SQUALIFICA 1 GIALLO+ROSSO | "nrr') |NTERA
GARA

La Tabella sopra riportata riporta le sanzioni lagorima condotta scorretta; la sanzione rimasegsata per tutta
la durata della gara. Se in precedenza nella gastesso componente della squadra era gia statmsato per una
condotta scorretta, va applicata la cosiddettasSaelle Sanzioni, che tiene conto della recidivatel le sanzioni di
cui alla Tabella sono sanzioni a carico del sioggdmponente della squadra che ha commesso linfi@zFa
eccezione la Penalizzazione che, oltre a esseagi@ ael singolo componente nel senso che, in dasecidiva,
egli verra punito con una sanzione piu pesante, titi gli effetti, equivalente a un fallo di gime, come tale,
comporta la perdita dell'azione da parte della drpua/a evidenziato, inoltre, come per la Condbitgiuriosa sia
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prevista la sanzione dell'Espulsione. Questa peebd il componente la squadra abbandoni I'areardiollo della
competizione e possa rientrare in gioco al terndigleset. Un allenatore espulso perde il dirittatarivenire nel set e
deve abbandonare l'area di controllo fino al teendallo stesso.

Si precisa che il componente della squadra sanziaa I'espulsione

- deve rientrare nell'area di gioco, se la gara sioconclude con il set in cui il componente deldpadra e stato
espulso. Nel caso torni successivamente al fisgliizio del set successivo, I'arbitro sanzioneake tpersona con la
squalifica al momento del suo rientro ad azionecha e a gioco fermo (“palla fuori gioco” — 8.Rlel caso invece
non faccia piu rientro nell’area di gioco per léna gara, I'arbitro segnalera il fatto sul rappatitgara.

-deve rientrare nell’area di gioco, con la divisgalamentare di gioco, per il saluto finale, sgdea si conclude con
il set in cui il componente della squadra & segpulso. Nel caso non lo facesse, l'arbitro segaalefatto sul
rapporto di gara.

Per I'Aggressione la sanzione prevista € la SdcalifSi ricorda che in caso di squalifica il compote della
squadra deve lasciare l'area di controllo perstaalella gara. E' opportuno specificare anche dbeardo alla
segnaletica relativa alla squalifica, i carteltjmllo e rosso vanno mostrati tenendoli uniti neiessa mano. Quanto
esposto vale; dunque, per la prima condotta s¢arretl corso della gara. Nel caso di recidiva deepdel
componente della squadra gia punito in precedeveapplicata, come si diceva, la scala delle sanzissa
richiede che l'arbitro proceda, per ripetizioni atindotta scorretta nel corso della gara, all'applane della
sanzione immediatamente superiore secondo |'omdifieato dalla tabella.

Vediamo ora i casi di recidiva nel corso della gava si possono presentare.

In caso di recidiva, l'arbitro deve applicare lazane immediatamente superiore. Quindi in casondi seconda
condotta maleducata nel corso della gara andracssia I'espulsione. Nel caso di una seconda ctadafiuriosa,
ovvero di una terza condotta maleducata, andra@aata la squalifica. E' ovvio che in caso di Aggiene scatta
sempre e comungue la Squalifica.

La recidiva deve essere punita sia che si trattiedidiva specifica (ripetizione dello stesso attbe generica
(infrazione diversa, che puo risultare ugualmempieuoe pitl 0 meno grave della precedente); le comdaobrrette si
cumulano e la sanzione da assegnare & quellaitstatzilla scala delle sanzioni. In definitiva sioptiassumere la
scala delle sanzioni per recidiva con seguenticdueetti:

Nel caso di ulteriore condotta scorretta, eccettggressione, il componente della squadra gia jzeasd verra

comungue espulso. (Per I'aggressione verra sauabji.

Nel caso di ulteriore condotta scorretta il compudealella squadra gia espulso verra comunque $igatii

Si noti, infine, che qualunque condotta scorrettapdrte del componente la squadra espulso comfzortaa

immediata Squalifica.

5.3 LCS e scala delle sanzioni.

Si supponga ora che un componente la squadra g@osato con una penalizzazione o un'espulsionereita
ulteriori LCS. Come dovra comportarsi il primo darb? Prima di dare la risposta, stabiliamo due etihc
fondamentali:

1) Una lieve condotta scorretta € tale in qualungoenento della gara;

2) L 'opera di prevenzione del primo arbitro noi pitenersi esaurita una volta data la prima @oeda sanzione
disciplinare.

Percio, se il componente la squadra precedentensanizonato con una penalizzazione o espulsionenedt®
successivamente una o piu LCS, il primo arbitracpdera con successivi richiami verbali, allo scdpprevenire
una sanzione disciplinare piu pesante. Non riusméndichiamera per l'ultima volta il component@spando poi
alla sanzione disciplinare prevista dalla scaléedsnzioni e quindi I'espulsione per il componagidepenalizzato,
la squalifica per il componente gia espulso. Eahche, in questa situazione, il metro di giuddsb primo arbitro
nel ritenere esaurito il numero di LCS accettapdira essere piu severo rispetto a quello che cpph per un
componente la squadra non ancora sanzionato in aiodo.

6. PROCEDURE

Nel momento in cui l'arbitro prende un provvedintedisciplinare tutti gli ufficiali di gara devondtenersi a una
ben precisa procedura, che si differenzia a secentfatti di una infrazione lieve (LCS) o di unarazione piu
grave, cioé una condotta scorretta da sanzionametrescrizione a referto. Le procedure descritte seguenti

paragrafi vanno applicate quando la sanzione rijugocatori cosi come componenti della squadra gionatori,

vale a dire allenatore, vice allenatore, dirigemedico o massaggiatore.

6.1 Lieve Condotta Scorretta

La Regola 23.3.2.1 autorizza solo il primo arbitracomunicare gli Avvertimenti per LCS alle squadfale

comunicazione avverra con un avvertimento verbala gesto alla squadra per mezzo del capitancoicogiNulla

dovra essere trascritto a referto. Al componentia dguadra avvertito in tal modo non é richiedtua gesto per
segnalare che € lui l'avvertito. Tale procedurae \sh se la LCS € di un giocatore in campo, si& sk un
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componente in panchina. Se la LCS avviene nel cdison‘azione di gioco il primo arbitro ne atteralda
conclusione e quindi procedera come gia descritto.

6.2 Condotta scorretta da un componente della sguadampo, a palla fuori gioco.

Se il componente della squadra che ha commes$@ione disciplinare € uno dei giocatori in camipgrimo
arbitro lo invita vicino al seggiolone, mostrandldi icartellino/i corrispondente/i alla sanzione &pgta
pronunciando al suo indirizzo "Cartellino giallo&%o per lei'. Il secondo arbitro, non appena a swemwa di
gquesta evenienza, deve dare immediatamente al magnde istruzioni necessarie per annotare a teféa
sanzione. Infatti deve essere registrata, nel mwnstesso in cui viene assegnata, sul Referto di,Geecondo
quanto previsto dalle Regole di Gioco e dal Mand@keSegnapunti. Nel caso in cui il segnapuntvritial referto
che la sanzione assegnata dal primo arbitro npetiisla scala delle sanzioni, egli deve inforniammediatamente
il secondo arbitro, che, a sua volta, comunicadigruenza al primo arbitro; quest'ultimo devenduicorreggere
la decisione iniziale. Se egli, invece, insiste maintenere la sua decisione originale, il segnapieve senz'altro
registrarla, riportando il fatto nello spazio 'Gsseioni' del referto di gara.

6.3 Condotta scorretta da parte di un componentita dquadra non in campo, cioé in panchina o iraate
riscaldamento, a palla fuori gioco.

Il primo arbitro deve mostrare il cartellino adetuallinfrazione commessa, invitando il capitan@ioco vicino al

seggiolone comunicandogli: "Cartellino Giallo/Rosda@iocatore n°... (0 altro componente la squaditajapitano

in gioco, dirigendosi verso la panchina, informadmponente della sua squadra, il quale deve glzarseduto, e
alzare la mano affinché sia per tutti chiaro cherdvvedimento & per lui. La registrazione di dstazione deve
essere riportata sul referto di gara cosi comeritiesal paragrafo 4.2. Nel caso in cui il compoteela squadra in
panchina rifiuti di alzarsi e/o alzare la manodito non deve insistere nella richiesta, facendmendere il gioco e
limitandosi a riportare il tutto sul rapporto dirga

6.4 Condotta scorretta da parte di un componerif® stguadra, in campo o in panchina, a palla ic@io

L'arbitro deve sempre interrompere il gioco se gealsiasi ragione deve comminare una sanzione lfpesizione,
espulsione, squalifica) sia nel caso essa sia d@eitla prima condotta scorretta di un determitiptosia nel caso
essa sia dovuta alla scala delle sanzioni. Cioé damzionare il comportamento scorretto nel momientai guesto
si_pone in essere senza attendere la fine delfiezah gioco.Unica eccezione € rappresentata dalla “squalifica
comminata al giocatore espulso che non rientreampo nei tempi dovuti: infatti deve essere comnairegioco
fermo e/o ad azione conclusa (“palla fuori giocd.2).

Avendo gia analizzato il caso della LCS in 4.1,eaonda della sanzione da assegnare distinguiareeglgenti
eventualita:

- La sanzione da assegnare € una Penalizzazioneqipeotta maleducata).

La Penalizzazione, causando la perdita dell'aziingioco, equivale a un fallo di gioco. Percio, cirante lo
svolgersi di un‘azione di gioco il primo arbitréiene di dover assegnare una Penalizzazione, gemta condotta
maleducata nel corso della gara, egli deve immadliahte intervenire, sanzionando la fine dell'azmiseguito del
fallo costituito dalla Penalizzazione stessa, namsto il cartellino giallo con le modalita previstalla regola 27.1.
La squadra che subisce la Penalizzazione perdedigliazione di gioco.

Questo vale sia che la sanzione venga assegnatateta in gioco, che a una delle persone in gaaciNei due
casi il 1° arbitro deve seguire, poi, le procediescritte in 6.2 o, rispettivamente, in 6.3. Pucedere che il primo
arbitro venga informato dai propri collaboratori llde eventuale condotta scorretta, che comporti una
Penalizzazione, avvenuta durante l'azione di gmdma del fallo di gioco che aveva posto termina atessa
azione.

In tal caso il primo fallo, con il quale I'azionegioco va ritenuta conclusa, & rappresentat@dalhdotta scorretta;
come tale, esso annulla tutto cid che & successiv@Enaccaduto, con tutte le conseguenze del caso.

- La sanzione da assegnare € un'Espulsione

(per la prima condotta ingiuriosa o per recidig&zondo la scala delle sanzioni).

L'arbitro interviene immediatamente, interromperidgioco e assegnando la sanzione al colpevole tramdo
quindi il cartellino rosso, con le procedure daserprecedentemente. Non essendovi stato fallaodiog I'azione
dovra essere ripetuta.

- La sanzione da assegnare é una Squalifica (jgeesgjone o per recidivita secondo la scala dalieisni).
L'arbitro interviene immediatamente, interromperidgioco e assegnando la sanzione al colpevole tramdo
quindi i cartellini giallo e rosso tenuti nella s$a mano, con le procedure descritte precedentenmiéon essendovi
stato fallo di gioco, l'azione dovra essere ripetut

6.5 Penalizzazione contemporanea.
Vediamo ora come si deve comportare il primo asb@fuando piu giocatori si rendono meritevoli diekiere la
sanzione della Penalizzazione durante la stessaedi gioco.
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Anche qui si possono considerare due casi distinti.

- Piu giocatori della stessa squadra vengono saatzioon una Penalizzazione, in tempi diversi
della stessa azione di gioco.

Nel caso prospettato la squadra subisce le conseguk una sola penalizzazione: I'acquisizione
di un punto della squadra avversaria e, se |'amaliaposizione, la perdita del diritto al servizio

- Giocatori avversari devono venir sanzionati caa Renalizzazione.

PENALIZZAZIONE CONTEMPORANEA ALLE DUE SQUADRE

Nel caso in cui il 1° arbitro assegni nello stessmpo una penalizzazione ad entrambe le squadneinmmrta in
guale ordine, la squadra al servizio € penalizgatgprima e poi quella in ricezione.

In questo caso:
5. La squadra al servizio perde I'azione, punto allaaslra in ricezione;
6. La squadra in ricezione ruota di una posizione.nQuperde a sua volta I'azione, punto alla squadra
originalmente al servizio;
7. La squadra originalmente al servizio ruota di unaizione e deve servire con il giocatore di posigi@
ruotato. | punti assegnati sono 1 — 1;
8. Il punteggio finale € valido al momento in cui emitbe le squadre sono state penalizzate.

Quindi una doppia penalizzazione a 24-25 non paiftafine del set per 24-26, ma il gioco riprerdeiopo la
seconda penalizzazione al punteggio di 25-26.

Se 'assegnazione delle due penalizzazioni noméogporanea, si segue temporalmente I'evolverdi degnti.

Ad esempio la squadra A riceve una penalizzazitreeviene trascritta a referto, successivamentesvéecordato
un TO e la squadra B riceve a sua volta la peradipne. Evidentemente i punti assegnati sono a-sqliadra B
aveva gia ruotato, la squadra A dovra ruotare peegeguire il servizio.

6.6 Situazioni di gioco.

Si riportano qui di seguito le direttive in ordirdle modalita di sanzionamento delle condotte sitardei
partecipanti alla gara commesse prima dell'incoiiteoi set e al termine della gara.

Al fine di una corretta applicazione di quanto gpbrtato, la giurisdizione temporale degli arbgtii partecipanti
alla gara decorre dal momento in cui i direttorigdira entrano nella struttura, ovvero sono al duspeei
partecipanti stessi, fino allabbandono della stess

Prima dell'incontro
- Si possono verificare le seguenti situazioni:

1) Se la condotta scorretta € commessa da un daésstiruna delle due societa interessate all'imooptima di
entrare nella struttura e prima del riconoscimemtquesti non € incluso nell'elenco dei partecipdiatibitro si
limitera ad annotare il comportamento sul rappdrtgara.

2) Se, nel caso prospettato, il tesserato & armi@anente la squadra, il 1° arbitro al momentoridehoscimento
deve comunicare al capitano della squadra e atkbpa sanzionata il provvedimento adottato. Durdsierteggio,
lo stesso informera del fatto anche il capitand'a&h squadra. Successivamente, prima di autmzd primo
servizio della gara, egli mostrera il/i cartellinappropriato/i all'atleta in campo o al capitanaggioco se trattasi di
atleta o persona in panchina. Se la sanzione guiliSca comminata ad uno/a degli/delle atletifeesti non potra
effettuare il riscaldamento ufficiale, ma dovrapathnarsi dall'area di controllo come previstaaincgso.

- Nell'intervallo tra i set

Nel caso in cui debba essere sanzionata una carstmitretta tra i set, I'arbitro deve comunicari@a@amento in cui
si verifica, chiamando a sé il capitano della sgaagl mostrando il cartellino appropriato. La sangi@ndra
registrata a referto sul punteggio di O-O del setsssivo.

Se, nel caso prospettato, la condotta scorretteeviemmessa durante il cambio di campo, 'arbitno sanzionera
immediatamente la stessa ma attendera che gliiatleimpo e in panchina abbiano completato il dandbcampo
procedendo poi come sopra. Inoltre, se la condmitaretta si verifica dopo l'ultimo punto del stbég azione),
anche se il 1° arbitro non ha ancora eseguito daaazione di fine set, la sanzione &€ comminatésuaopo il
gesto di fine set e prima di quello di cambio capgum la procedura prevista a seconda che l'inadenepsia un
giocatore in campo o un componente in panchina aréa di riscaldamento. Anche in questo caso tib fahdra
annotato a referto sullo O-O del set successivo.

- Al termine dell'incontro

Se la condotta scorretta € commessa dopo |'ultinmbopdell'incontro, ma prima del fischio di chiuswtel primo
arbitro, quest'ultimo comminera la relativa saneioall'interessato, senza mostrare i relativi damteima
comunicandolo al capitano in gioco.
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Nel caso in cui la condotta scorretta € commesdaraiine dell'incontro, dopo il fischio di chiusuda parte
dell'arbitro, quest'ultimo non comminera e quindhrtomunichera alcuna sanzione né all'interessatd capitano,
ma si limitera a memorizzare la condotta riportdadol rapporto di gara.

Se la condotta scorretta € commessa da un tesg@etssato alla gara, dopo il termine dell'incondvvero dopo
I'abbandono della struttura, ovvero durante il giagdi ritorno in sede, l'arbitro si limitera a oipare il
comportamento e/o I'evento sul rapporto di gara.

In ogni caso gli arbitri devono annotare sul rappali gara i comportamenti/atteggiamenti di ogisiserato Csd
dirigente anche non direttamente interessato afla.g

6.7 Competenze del secondo arbitro; collaboraziang® e 2°.

Si e visto in precedenza come siano possibili weteti degli altri ufficiali di gara a supporto detihministrazione
della disciplina che, ricordiamo, & di stretta estlesiva competenza del primo arbitro sia per cocaue gli

avvertimenti per LCS, sia come assegnazione dafizisni per condotta scorretta.

Cionondimeno, come gia visto, vi sono casi in cuyirévisto e importante che il secondo arbitro ¢amlkacon il

collega per una buona gestione della disciplinaampo. Infatti, la regola 24.2.4 afferma che il®o arbitro
"Controlla il comportamento dei componenti delleiadre seduti in panchina e avverte il primo arhitrqualsiasi
condotta scorretta”. Inoltre, le regole 24.2.5 2@ aggiungono rispettivamente che il secondirartControlla i

giocatori nell'area di riscaldamento” e "Contralleomponenti la squadra nell'area di penallzzaZlomavverte il
primo arbitro di qualsiasi loro condotta scorrettd'secondo arbitro ha, quindi, una funzione dntcollo della

condotta dei componenti che si trovino in pancleina area di riscaldamento, o che siano espulsicyign caso di
effettiva condotta scorretta, lieve o grave cheeaigi dovra riferire al primo arbitro che, ripetia, € il solo e unico
a poter avvertire per LCS e a poter sanzionareattsmdcorrette e ritardi di gioco (regole 23.32.23.3.2.2). In un
tale evento il primo arbitro dovra ascoltare coteraione quanto riferitogli dal collega e, quindpplicare il

provvedimento disciplinare corrispondente a quaettito.

Il primo arbitro deve evitare un'interpretazionergonale riduttiva, o estensiva, a quanto rifelitdgl secondo.
Infatti le regole di gioco, assegnando al seconfidra un compito di controllo sulle zone gia oitagli permettono
una certa liberta nel rapporto con i componensigaadra che li si trovano, ma una volta che eghala un evento
disciplinare al primo, a questi non resta che iwatre la sanzione disciplinare corrispondente.

Il primo arbitro ha, comunque, autorita (cfr. reg@3.2.3) per intervenire direttamente su condatterette delle
panchine, dei giocatori in area di riscaldamentalee componenti espulsi, se queste non fosseroatiéev
tempestivamente dal secondo arbitro. Altresi, impr arbitro puo interpellare il secondo per chi&riventi
disciplinari oscuri, tenendo sempre nel debito eaqnianto riferitogli dal collega. Infine, pud aceael che uno dei
giocatori in campo commetta una condotta scormata rilevabile dal primo, ma notata dal secondoespu si
verifica, soprattutto, nel caso di proteste piu enmveementi nei confronti dell'arbitro a terra.che in questa
eventualita, il primo arbitro dovra comportarsi @mmel primo caso qui descritto: ascoltare, cioé atienzione
quanto riferitogli dal collega e intervenire consianzione adeguata. E' consigliabile che il primo minimizzi o
trascuri l'accaduto, allo scopo di non sminuiraettisita e I'attendibilita del collega e, di consegea, di tutto il
collegio arbitrale.

7. DESCRIZIONE DELLE CONDOTTE SCORRETTE
Si illustrano ora i vari tipi di condotta scorretsda come concetto sia con I'utilizzo di esempi.

7.1 Lieve Condotta Scorretta.

La lieve condotta scorretta si identifica in questj e quelle parole che, senza travalicare |'utdaavidenziano
comungue un'insofferenza, sia pur blanda, allamise di comportamento imposta dall'etica sportiva

Si ricorda che la sanzione per la lieve condottarstia € il richiamo verbale o con un gesto, seuferiori
conseguenze, in quanto tale sanzione € puramept@riva. Si danno ora degli esempi di Lieve Cotadot
Scorretta che, integrati con l'esperienza di ciasobitro e inseriti nel contesto del momento dghaa, dovranno
diventare, come gia si era accennato, dei modeftipprtamentali per gli arbitri, in maniera che itatagiscano
uniformemente in situazioni simili.

a) Iniziamo subito con due tipici comportamenti g@ssono esprimere sia protesta verso una deciaititeale,

ma anche disappunto verso se stessi per un prepnee o per lo sfortunato esito di un'azione:t&irare anche
violentemente la rete e calciare, o colpire vitdemente in altro modo, il pallone.

Nel caso l'arbitro giudichi che il giocatore abhialuto esprimere soltanto disappunto, evitera dingdere
provvedimenti purché il gesto non sia eclatantentneerichiamera verbalmente l'autore della condsétailevero
una volonta di protesta nei confronti di una decisi arbitrale (questo rappresenta un ottimo esedigichiamo

da dichiarare come ultimo prima di passare allaafierazione). In ogni caso il gesto non dovra esganto
plateale da sconfinare nella condotta maleducatepmunque: se calciando violentemente il pallanmette in

pericolo l'incolumita di altre persone, questodath sanzionato con la penalizzazione, I'espulsiolzesqualifica a
seconda della gravito dei fatti.

b) Disapprovare una decisione arbitrale alzandbralccio e agitando un dito o la mano in senso negda

intendere "no, non é possibile")
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c) Fare del vittimismo verso una decisione arkgtrallargando platealmente le braccia per esprimer|
disapprovazione.

d) Insistere nel riscaldamento con il pallone, date delle riserve, durante i tempi di riposo, al@ssere stati
invitati a smettere.

e) Non ottemperare immediatamente, da parte depooemti della squadra, all'ordine degli arbitrirgirendere
posto sulla panchina.

f) Insistere nella richiesta di spiegazioni a ubitao da parte di un componente della squadra ntoriazato, dopo
essere stato invitato a riprendere il proprio past@ampo o in panchina (in caso di insistenzeridte, a oltranza,
si puo ipotizzare la sequenza: 1. invito a ripreadé proprio posto; 2. primo richiamo verbale; secondo e
ULTIMO richiamo verbale; 4. penalizzazione).

g) Da parte del capitano in gioco, insistere nétaére spiegazioni sull'applicazione e interpretagidelle regole
di gioco all'arbitro, ovvero ripetere continuamelatestessa richiesta di spiegazione, oppure tnawsfa la richiesta
di spiegazioni in proteste contro decisioni arliitd' da ricordare che il capitano in gioco haitthrdi chiedere
spiegazioni all'arbitro, senza insistere. Questwltdovra fornirgliele ma, in caso di ulteriore istenza, dovra
invitarlo per prima cosa a riprendere posto in cangassando successivamente ai richiami verbatado simile
a quanto descritto al punto h). Si suggerisce comermgli arbitri di gestire con esperienza ed @qlitapporto con
il capitano, valutando le varie situazioni inseritd contesto della gara che si sta dirigendo.

h) Commettere atti o azioni tendenti a influendardecisioni degli arbitri.

Sotto questa voce possiamo raccogliere ancheileuamoni che spesso vengono fatte sulla presuartagita del
direttore di gara. Stiamo pensando a quelle figsi tSta fischiando a senso unico"; "Perché noohfis delle
doppie anche a nostro favore"; "Solo a noi vendisuhiati dei falli di rete" e cosi via. Ora, modtrbitri si sentono
in gqualche maniera offesi da queste frasi. In &édihché non vi é un insulto esplicito (come pblre essere
"venduto") l'arbitro deve attenersi al senso ogegetielle parole e non dare interpretazioni soggett

Il senso oggettivo delle frasi esemplificative cuifate va inquadrato esclusivamente nella formdadive
condotta scorretta, da richiamare verbalmente, ¢ento in un comportamento maleducato e tantomenonin
comportamento ingiurioso. Come vedremo, l'ingid@ve essere una chiara offesa, mentre qui si standa
essenzialmente di tentativi di attirare il favorbitrale ai propri colori, a seguito magari di ymacedente decisione
sfavorevole. Si tratta a tutti gli effetti percii,una lieve condotta scorretta.

7.2 Condotta Maleducata.

La condotta maleducata si ha quando il comportamniadisciplinato si manifesta in forma inurbanagarbata, sia
con le parole che con gli atti, nei confronti diitar, avversari, compagni di squadra e pubblico.

E' forse bene illustrare qui un concetto che desere ben chiaro a tutti gli arbitri. Una cosa édadotta scorretta,
una cosa € la sanzione. La stessa categoria dottarstorretta va punita con sanzioni diverse arsie del tipo di
precedente che il reo aveva a suo carico nel awla gara.

Quindi, mentre la prima condotta maleducata sariticon la sanzione della PENALIZZAZIONE, la sedan
condotta maleducata da parte dello stesso componeelt corso della gara sara punita con la sanzion
dellESPULSIONE, in quanto piu grave per la reddila terza condotta maleducata da parte dellsastes
componente nel corso della gara, sara punita, amtguancor piu grave per i due precedenti a sugaaron la
sanzione della SQUALIFICA.

La condotta maleducata si differenzia dalla lieeadptta scorretta essenzialmente in quanto questaege atti
che, ad esempio, discutono decisioni arbitrali sdmcivile, esprimendo il proprio disaccordo sulécisione presa
dall'arbitro senza pero porre in dubbio le sue cig@#'no! era fuori!"; "é impossibile che lui alsbioccato la rete!";
"era fallo di rete, si sta muovendo ancora adegsoiéntre quella maleducata, non limitandosi alkcwussione
civile, trascende nelle forme e nei modi, diventarglindi, maleducata.

7.3 Condotta Ingiuriosa.

Si ha tale condotta con l'ingiuria o l'offesa adgirgio 0 al decoro degli arbitri o di altre perspnome dirigenti,
allenatori, giocatori o pubblico, sia con le paralee con gli atti. La condotta ingiuriosa va sanata con
I'espulsione, che inibisce l'interessato a partgeiplla prosecuzione del gioco, in quanto devamdidnare l'area di
controllo della competizione fino alla conclusiomel set in corso. Analogamente a quanto visto per |
penalizzazione, mentre la prima condotta ingiurisagd punita con la sanzione dellESPULSIONE, koisda
condotta ingiuriosa da parte dello stesso compeneet corso della gara sara punita con la sanziwia
SQUALIFICA, in quanto piu grave per la recidiva.

Un'ingiuria € una chiara offesa: I'arbitro non dolasciarsi andare ad interpretazioni o rielabordazina attenersi ai
fatti.

7.4 Aggressione, tentata aggressione o comportanmengccioso.

Aggressionenel concetto di "aggressione" rientra lo sputbaggredire, il colpire o il tentare di colpird grbitri, i
compagni, gli avversari e comunque tutte le personmesse nell'area di controllo o sugli spalti.

Tentata aggressiondaggressione sara considerata tale, e ugualnmméa, anche quando I'evento non sarg
compiuto ma solamente tentato. In questo casattantbovra porre estrema attenzione in modo daaumfondere
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il tentativo d'aggressione con il desistere di peoppontanea volonta, atto molto meno grave. tinfa¢r tentativo
d'aggressione si intende la fattispecie in cubggetto non riesce a portare a termine il suo wibpger fattori
indipendenti dalla sua volonta (a esempio altresquee che si frappongono fra lui e il suo obiettisoche lo
trattengono), mentre il desistere di propria speggavolonta viene valutato meno gravemente in guamtal caso,
il soggetto si ferma, dopo aver iniziato l'azionpensandoci senza alcun intervento estraneo. & @ cui un
componente la squadra desista da un tentativogteagione l'arbitro sanzionera una penalizzazi@mecpndotta
maleducata.

Comportamento minacciosdl comportamento che esprime minacce pesanti \(sidali che non verbali) circa
l'incolumita dei partecipanti alla gara (arbitronspreso), anche se non immediatamente aggressive, eksere
sanzionato con la squalifica.

Questi tre comportamenti vanno immediatamente eaa con la SQUALIFICA, cioé con l'allontanamento
definitivo dall'area di controllo del reo. Cio €&l dgtto indipendente dalla scala delle sanzioni.

Appendice 4 - MINUTO DI RACCOGLIMENTO IN MEMORIA DI UN DEFUNTO

A volte agli arbitri di una gara viene richiestdicitlmente dal Csi o, piu spesso, direttamentéedabcieta, di far
rispettare un minuto di raccoglimento per commemeta defunto che era componente della Societadirigente
federale, un tecnico, un atleta o altro.

Nel caso di indicazione diretta dalla Csi, gli &ikidlebbono obbligatoriamente procedere a tale dmmnge invece,
la richiesta viene loro rivolta dalle Societa, gclata alla loro discrezionalita I'accedere a tizleiesta, consigliando
una larga disponibilita vista la sua natura umana.

In ogni caso si desidera normalizzare la procedutale minuto di raccoglimento come segue:

- Prima dell'inizio della gara il 1° arbitro infoemi due capitani che procedera a fare osservarminnto di
raccoglimento per la ragione che sara comunicaiasgeaker, a sua volta, dovra comunicare al publdie fatto
per darne conoscenza.

- All'inizio della gara, dopo che il 2° arbitro leantrollato la formazione in campo , il 1° arbitatorizza il primo
servizio della gara, il giocatore al servizio eseda battuta ed immediatamente lo stesso 1° arbitischia
interrompendo il gioco. | giocatori in gioco siffieano, i componenti le squadre in panchina si alZzanmedi e
restano fermi, gli arbitri ugualmente restano fecom le braccia rivolte verso il basso, cosi consegnapunti dopo
essersi alzato in piedi. Il pubblico presente ugpggite si alza in piedi e viene rispettato il silergzer un minuto
esatto, al termine del quale il 1° arbitro fisché dare termine al raccoglimento.

Lo stesso giocatore al servizio si apprestera peerire, il 1° arbitro autorizzera il servizio cdnfischio e
l'incontro avra inizio.
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MANUALE PER LA COMPILAZIONE
DEL REFERTO DI GARA

1. INTRODUZIONE
Questo manuale vuol essere un riferimento penigs la funzione di segnapunti nelle gare di palle.

Il segnapunti & inderogabilmente un tesserato C§uale € abilitato a questa funzione dopo un afipaorso di
formazione: la condizione essenziale € che sultoefiella gara a cui viene assegnato come segriaparndicato
in questo solo ruolo.

Il segnapunti € un componente del collegio arldtralon proprie responsabilita come stabilito daRegola di
Gioco 25.

Il Manuale rappresenta una guida razionale peofapilazione del referto di gara con riferimentisignentari che
permettono la piena comprensione delle operazimmist succedono nello svolgimento della gara.

2. LA FIGURA DEL SEGNAPUNTI NEL CONTESTO DELLA GARA

Responsabilita

La Regola 25.2 illustra le responsabilita del spgné, che deve svolgere compiti ben definiti innbg
momento della gara.

Dalla Regola si evince che, il segnapunti:

prima della gara registra i dati della gara stesslelle squadre, secondo le modalita previsteceoglie le
firme dei capitani e degli allenatori;

prima di ciascun set registra le formazioni iaizidelle squadre secondo quanto riportato suitiveéla
tagliandi consegnati.

Durante la gara, il seghapunti:

registra i punti acquisiti, i cambi di serviziaentrolla la concordanza con il tabellone segntipun
controlla I'ordine di rotazione al servizio e saty gli eventuali errori al secondo arbitro, immagaimente
dopo I'esecuzione del servizio stesso;

registra i tempi di riposo e le sostituzioni dgocatori, controllandone il numero ed informandahe
secondo arbitro;

registra i provvedimenti disciplinari adottatilgaimo arbitro, informandolo in caso di recidivitél corso
della gara;

segnala agli arbitri le richieste di interruzi@miproprie, che registra;

trascrive gli eventuali preannunci di reclami;

comunica agli arbitri la fine del set e I'acqumishe dell'ottavo punto nel set decisivo;

registra nello spazio "osservazioni”, su indioae del secondo arbitro , tutti gli eventi di reavvenuti,
come ad esempio la sostituzione eccezionale, ilpterdi recupero, le interruzioni prolungate, le
interferenze esterne, il rimpiazzo del LIBERO, ecc.

Alla fine della gara, il segnapunti:

scrive il risultato finale;

dopo aver firmato egli stesso il referto, raceotg firme degli arbitri;

in caso di reclamo, annota l'orario della conferstritta consegnata dal dirigente o dal capitagitad
squadra proponente.

3. COLLABORAZIONE CON IL 1° E/O IL 2° ARBITRO

La Regola 24.2.3. stabilisce che & compito del s#ea@rbitro, ove presente, controllare I'operatosdgnapunti, il
quale deve collaborare attivamente con il 2° awbiér con il 1°, sia fornendo le previste informatjosia
rispondendo alle richieste specificatamente fortegla

Al secondo arbitro (ovvero al primo ove il secorsitbassente) il segnapunti deve sempre segnalare:
all'inizio di ogni set, l'autorizzazione a daizio al gioco alzando le due braccia a significelne il suo
lavoro e terminato;

alla richiesta di una sostituzione, l'autorizpa ad effettuarla alzando un braccio dopo aveficato che
la stessa € regolare. Dopo averla trascritta dattoe alza le due braccia per autorizzare la sardel
gioco;

dopo che il 2° o il 1° arbitro ha fischiato ladi del tempo di riposo, I'autorizzazione a ripreadkegioco
alzando entrambe le braccia;

la 5" e la 6" sostituzione effettuata;

il 2° tempo di riposo richiesto dalla squadra;
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4.

Almeno 30 minuti prima dell'orario di inizio delgara, il segnapunti deve recarsi sul campo di gamanito di due
copie del referto e di due penne a sfera (unasdiva), possibilmente di colore nero. Dopo avestatd gli arbitri,
dovra iniziare l'opera di trascrizione del referto.

| dati necessari alla compilazione di alcuni setttal referto sono rilevabili dalle designazionbiairali e vanno
pertanto richieste direttamente all'arbitro desigreadirigere la gara.

4.1.

del referto che identificano la gara da giocaome segue:

a)

1.1
1.2
1.3

1.4
15
1.6
1.7
1.8
1.9

b)
1.10

111

1.12

VA
FT

1.13

<)

1.14
1.15
1.16
1,17

4.2

421

la sanzione disciplinare recidiva di uno stessmponente la squadra, attirando l'attenzione ded #el
1°arbitro affinché quest'ultimo applichi quantoyas¢o dalla scala delle sanzioni.

Nel caso il 1° arbitro ritenga di non dover tenento della informazione del segnapunti, questi dev¢
registrare il fatto nello spazio "osservazioni" deferto.

Il segnapunti deve fornire, inoltre, tutte le infa@zioni che gli vengono richieste dal 2° arbitrome:
squadra al servizio in quel momento;

giocatore al servizio in quel momento;

posizione dei giocatori in campo di entrambegjessire;

numero di tempi e sostituzioni di cui hanno usitér le squadre;

eventuali richieste improprie;

giocatori avanti (prima linea) e difensori (sedarinea) per entrambe le squadre.

ADEMPIMENTI DEL SEGNAPUNTI PRIMA, DURANTE E DO®B LA GARA

PRIMA DELL'INCONTRO, il segnapunti o I'orgamazione della competizione deve compilare gli spaz

Nel riquadro in alto ( Identificazione della gar

Serie del campionato o nome della manifestazion

Numero della gara

Divisione: una X su MASCH. O FEMM. . Per la agria Mista non mettere alcuna indicazione. S
indichera dopo la categoria la dicitura “Mista” (E3pen Mista).

Eventuale fase (per es.: ottavi, quarti, seii finali, play-off, ecc.)

Luogo ove si svolge la gara (citta)

Nome del campo di gioco

Data in cui si disputa la gara

Ora di inizio della gara prevista dal calendlari

Denominazione delle squadre nell'ordine rigortial calendario (lasciare in bianco i cerchi pastanto
alle lettere A o B)

Nel riquadro inferiore a destra:

La denominazione di ciascuna squadra, nello stestioe di 1.9 (lasciare in bianco i cerchi posttato
alle lettere A o B)

I numeri di maglia, i cognomi ed i nomi deiogatori rilevati dall'elenco ufficiale consegnato
obbligatoriamente almeno 15 minuti prima dell'inizilella gara (art. 67 R.G.), cerchiando il numerg
relativo ai capitani delle squadre. Il numero digtie il cognome e nome del LIBERO, se presente
nell'apposita riga dell'elenco dei partecipant giara.

| cognomi ed i nomi dei tesserati ammessaimcpina, anch'essi rilevati dall'elenco ufficiale:

= allenatore

= vice allenatore

= Fisioterapista

= medico

= dirigente accompagnatore.

E consigliabile la consultazione degli elenchiaidfli dopo che sono stati verificati dagli arhitri

Dopo il sorteggio il segnapunti fa apporrdifiaa ai capitani ed agli allenatori negli appositiazi sotto
agli elenchi.

Nel riquadro centrale inferiore " Approvazione "

Cognome, nome e citta del 1° arbitro

Cognome, nome e citta del 2° arbitro

Cognome, nome e citta del segnapunti

Cognome e nome dei giudici di linea, fra pagire province di provenienza, nell'ordine 1 atdedel 1°,
2a sinistra del 2°, 3 a destra del 2°, 4 a sinth#ldl°.

Dopo il sorteggio (Regola 7.1):

Il sorteggio viene effettuato, davanti al tavold siegnapunti, dal 1° arbitro alla presenza delegall2° e
dei capitani delle due squadre. Effettuato il sygte, i capitani e gli allenatori delle due squadedbono
firmare il referto (1.13).

Il primo arbitro deve fornire le seguentiarrhazioni al segnapunti:

la squadra che serve per prima

la parte del terreno scelta da ciascuna squadra
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4211
a)

b)

<)

d)
422

4.2.3

4231

4.3
43.1

4.3.2

4.3.3

b)

c)

434

a)

b)

Con queste informazioni, il segnapunti pdeccome segue:

Nella tavola del "SET 1" scrive i nomi della adra "A" posta alla sua sinistra e della squadrg "B
corrispondenti al campo dove inizieranno a giockgdi. barrera con una X la S della squadra cheespev
prima e con un‘altra X la R di quella che riceve

nella tavola del "SET 2" egli scrive nella padiestra il nome della squadra "A" ed in quellastiai quello
della squadra "B" ad indicare il cambio di campa éihe del 1° set. La S e la R di ciascuna squadre
ugualmente barrate con una X, ad indicare la squelde serve e quella che riceve il primo servizb d
2°set, viceversa rispetto al set precedente perfianza del servizio nei set

Sotto la tavola del "SET 1" e posta quella'tBET 3". Qui i nomi delle squadre e le lettere 8 sono
registrati alla stessa maniera del "SET 1", poidte¢nano alla prima posizione sul terreno di giocome
all'inizio dell'incontro;

La tavola di un eventuale quarto set (SET 4jaia sotto quella di "SET 2" ed ugualmente i nateile
squadre e le annotazioni dovranno essere regjsteasi dovra disputare, come previsto al punto b)

Il segnapunti in possesso di queste inforomazdetermina chi € la squadra "A" e quella "BScgive tali
lettere nel cerchio in corrispondenza dei nomiedstjuadre trascritte come riportato in 1.9 e 1.10.
Autonomamente o alla richiesta del seconbdrar gli allenatori dovranno consegnare il tagtia della
formazione iniziale della propria squadra, sul gqudébbono riportare, nell'apposito spazio, il numer
maglia del LIBERO (solo per il primo set).

Il segnapunti registra sulla linea "GIOCARIOTITOLARI" e nelle caselle che si trovano solocifre
romane da | a VI, i numeri di maglia dei giocatohie iniziano il gioco, secondo l'ordine di posizon
indicato sul tagliando, iniziando dal giocatoreedgore destro (posizione 1), in corrispondenza dsfia
romana |, e procedendo in senso antiorario (Reg8le7.4, 7.5, 7.6, 7.7).

Durante la gara il segnapunti procede comeesegu

Nella casella "INIZIO" della tavola "SET Jggistra esattamente |'orario in cui inizia il giaoaquel set al
momento in cui viene eseguito il primo servizio.

Prima dell'esecuzione di ogni servizio, odlfaril numero del giocatore che lo esegue, in e@acon
I'ordine in cui i giocatori sono registrati sotodifre romane da | a VI

Registra il servizio di ogni giocatore (R.E3fontrolla il punteggio conseguito in ogni turioservizio
seguendo l'ordine delle caselle numerate da 1so#) ogni colonna relativa ad ogni cifra romand da
VI, corrispondenti alle 4 linee del "TURNO DI SERXIO":

Il primo servizio € indicato barrando il piccalamero 1 posto in alto a destra nella casellasgondente
al giocatore al servizio. Quando la squadra perdervizio, il segnapunti trascrive il numero deing
acquisiti fino a quel momento nella stessa casella.

Nell'altra parte della tavola barra interamertte una X la casella portante il numero 1 dellamea | della
squadra avversa, per indicare che tale squadraafiquista del servizio dovra effettuare una foteze
cheil giocatore, il cui numero € scritto nellalaema II, dovra servire e percio il segnapunti dovr
barrare il numero 1 nella casella sotto tale cadoihnAlla perdita del servizio, il punteggio deguadra in
quel momento € riportato in tale casella;

A destra delle colonne da | a VI di ciascunaastja si trova la colonna "PUNTI", numerata da 48a
Questa colonna serve a registrare, dall'alto insdyas punti conseguiti dalla squadra, barrandg
progressivamente le cifre corrispondenti ai puttérauti. Quando la squadra perde il servizio,ifhat cifra
barrata in tale colonna é trascritta nella casmllsispondente al giocatore che aveva effettuaernVizio.
Esempio di un set

Squadra ROSSA Squadra BLU

Registrazione a referto delle formazioni iniziddile squadre:

La squadra ROSSA (A) ha diritto al primo sedovidel set ed il numero 8 serve, vince lo scambgiato e
conquista un punto: la cifra 1 della colonna "PUNé& barrata. Lo scambio di gioco seguente ¢é viaitad
stessa: la cifra 2 della colonna "PUNTI" & barr&tapo aver conseguito 4 punti, la squadra ROSSAeger
il servizio: la cifra 4 & scritta nella casella &lld colonna | del giocatore 8. Cio sta a significahe tale
squadra ha un punteggio di 4 punti quando il gimreah® 8 ha terminato il suo turno di servizio;
Successivamente il segnapunti cambia sezi@neecupa di quella corrispondente alla squadra BR)Ja
cui casella 1 della colonna | deve essere statathacon una X per indicare che il primo servizevel
essere effettuato, dopo una rotazione in sensdoprdal giocatore successivo. Vincendo l'azione, I8
squadra BLU conquista un punto ed il diritto a gerv

Quindi egli barra la cifra 1 nella colonna "PUNHE"il n°1 della casella corrispondente alla colohn€io
indica che il giocatore n°1 della squadra BLU deffettuare il primo servizio per quel set. La sgaad
vince lo scambio di gioco ed ottiene il punto: dmlira la cifra 2 della colonna "PUNTI" di tale agua. La
squadra BLU perde la successiva azione di giodacertseguenza perde il servizio: la cifra 2 é triella
casella del giocatore n°1 BLU che aveva servitanditare il punteggio conseguito da quella squadliea
fine del turno di servizio del giocatore n°1;

il segnapunti ritorna alla sezione relativa atjuadra ROSSA e barra la cifra 5 nella colontNH" e 1
della casella della colonna I, ad indicare chiepgimo turno di servizio del giocatore n°4, regago in tale
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4.3.7

b)

4.3.8

colonna. La squadra conquista due punti prima digye il servizio. Il segnapunti scrive la cifran@lla
casella 1 della colonna Il del giocatore 4;

il segnapunti continua allo stesso modo fila fihe del set che termina con il punteggio dilB54 favore
della squadra ROSSA. Nel momento in cui il 1° adbfischia la fine dell'ultima azione, il segnapunt
scrive l'orario di fine set nella casella "FINE'6(24);

le cifre della colonna "PUNTI" di ciascuna sdigche non risultano barrate, sono annullate [
punto & sottolineato e scritto nella casella detafore della squadra vincente se ha servito pienailo
nella casella successiva a quella dell'ultimo zéyvdella squadra vincente se I'ha conquistato com
squadra in ricezione.

il punteggio finale di ciascuna squadra, riptotnell'ultima casella dell'ordine di rotaziondlaneispettiva
sezione di tavola del set, & cerchiato.

Set decisivo

Il set decisivo é riferito:

a) al 3° nelle gare previste al meglio di 2 se8;su

b) al 5° in quelle previste al meglio di 3 settvsu 5.

In entrambi i casi il riguadro da utilizzare &€ daeindicato con SET 5. Tale riquadro & carattetizza
dall'avere tre sezioni anziché due: al raggiungtmeell'8° punto da parte di una delle due squairdeve
effettuare il cambio dei campi. Il segnapunti déwescrivere i nomi delle squadre nelle prime dugose
cosi come risulta dal nuovo sorteggio, scrivendmleseguenti lettere A e B nei cerchi corrisponident
Fino all'8° punto si segue la stessa proceduraeatgirecedenti utilizzando le prime due seziorledalvola
"SET 5". Al cambio dei campi all'8° punto, tuttipunti della squadra registrata a sinistra dellaltv
devono essere riportati nella terza parte piu &ralegnitamente all'ordine di rotazione, tenendoteche
nel prosieguo della gara le formazioni sul terrdihgioco al cambio di campo debbono essere leestess
se la squadra che conquista l'ottavo punto eracézione, ruotata di una posizione antiorario. htpu
acquisiti dalla squadra che passa dalla partetisirdsquella destra, sono trascritti nel cerchiatie alla
voce "PUNTI AL CAMBIO". Il prosieguo del gioco vienquindi registrato nella seconda e terza sezion
della tavola.

Nel caso l'ultimo punto del set sia conquistatdadabuadra in ricezione per un errore dell'avvéssar
questo deve essere riportato e cerchiato nelldl@ata previsto successivo turno di servizio, sebarrare

il piccolo numero in alto a destra della caselkssa.

Nel caso si giunga alla parita 14-14, il set dematiouare fino a che una delle squadre raggiungapduti
di vantaggio sull'altra.

Sostituzioni (Regola 8.16)

Al momento della richiesta di sostituzione da palédi'allenatore o del capitano in gioco, il segmatp
controlla dai numeri delle maglie degli atleti irgssati che essa sia regolare ed in tale everidtwdiia un
braccio, ad indicare che la sostituzione pud esséfettuata. Quando ha terminato la registraziatey
entrambe le braccia ad indicare che il gioco ppgeridere.

Il numero della riserva che entra, viene registnell'apposita casella sotto quella del titolzre lascia il
campo.

Nella stessa colonna e nella casella supedoraspondente alla linea "PUNTEGGIO", é registrito
punteggio delle squadre nel momento della sostigzia sinistra i punti della richiedente, a degtralli
dell'altra.

Se ha luogo una nuova sostituzione con ilaiiche riprende il suo posto in campo, il punteggiquel
momento viene registrato nella casella posta iofi@ente a quella della lettera b) ed il numerodadel
riserva viene cerchiato.

Esempio: il giocatore titolare n° 6 della squaBtLU viene sostituito dalla riserva n° 5 sul pyge di 3-
7, per poi rientrare in campo sul punteggio di 7-9.

L'eventuale "sostituzione eccezionale" perdlinfio di un giocatore che non pud continuaraakg, o il
rimpiazzo del LIBERO infortunatosi, deve essere istegto dal segnapunti nello spazio
"OSSERVAZIONI", indicando il set, la squadra (A 9,H numero del giocatore o LIBERO infortunato e
del giocatore che subentra, infine il punteggiccin avviene questa operazione.

Tempi di riposo (Regola 16)

Sotto la colonna "PUNTI" di ciascuna squadrataidno due caselle intitolate "T":

nella casella superiore si registra il puntegiglle squadre al momento dell'effettuazione dieh@ tempo
di riposo, con lo stesso sistema di cui al punB64b), e nella casella inferiore il punteggio @mento del
secondo tempo di riposo concesso.

Esempio: la squadra BLU ha richiesto il suerritempo di riposo sul punteggio di 10-12 ed ils&to di
21-23.

Registrazione delle sanzioni (Regola 21)

Tutte le sanzioni vengono registrate nel riquad8®NZIONI", posto nella parte inferiore sinistra del
referto, come segue:

Per le sanzioni individuali riportare il numetel giocatore o la iniziale dei tesserati ammassgianchina,
come riportati in 1.12, nelle colonne corrispondaiid sanzione assegnata
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4.4.1
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P = penalizzazione (cartellino giallo)
E = espulsione (cartellino rosso)
S = squalifica (cartellini giallo e rosso neltassa mano);

per i ritardi di gioco, riportare la sigla R&lle colonne corrispondenti alla sanzione commirsta
squadre (A= avvertimento, P= penalizzazione);

per le richieste improprie, barrare con unaXdsella corrispondente alla colonna RI;

per le sanzioni individuali, comminate ad uoagitore di riserva, il suo numero di maglia riptorten una
delle colonne deve essere cerchiato;

successivamente nelle altre colonne del riquddve essere annotato:

squadra A o B sanzionata;

set in cui viene comminata la sanzione;

punteggio al momento della sanzione, riportandmatra quello della squadra sanzionata e aalgsiello
dell'altra;

nel caso di penalizzazione con conseguenteisizeqpne del punto, dovuto a provvedimento discigte,
ovvero a recidiva di richieste improprie e/o ritadd gioco, il segnapunti deve cerchiare il puntgaisito
sulla colonna "PUNTI".

Osservazioni

Il riquadro "OSSERVAZIONI" posto al centro in bassotto quello denominato "SET 5", & lo spazio dd
utilizzare per ogni annotazione che non é possifiplortare specificatamente negli altri riquadsi ceferto.

Ad esempio:

incidenti di gioco (Regola 18.1), (riportare siitamente: set, punteggio, orario, numero di raagli
dell'atleta, squadra A o B, tipo di infortunio);

sostituzioni eccezionali (Regola 8.2) concessppftare sinteticamente: set, punteggio, squadra B,
numero di maglia dell'atleta sostituito eccezioraite e di quello/a che subentra, SOST. ECCEZ.);
rimpiazzo del LIBERO (Regola 8.5.2.4) (riportaiateticamente: numero del LIBERO infortunato e del
giocatore che diventa LIBERO, set, punteggio, scau&do B);

tempo di recupero di 3 minuti (Regola 18.1.2)d{@are numero dell'infortunato, orario, set, pugteg
squadra A 0 B, T.REC.);

prolungate interruzioni di gioco (Regola 18.3)r penpraticabilita del campo di gioco, (riportare
sinteticamente: ora inizio interruzione, set, pggte INIZIO INTERRUZIONE, orario di FINE
INTERRUZIONE con eventuale citazione del nuovo cardpgioco).

squadra incompleta o forfait (Regola 6.4) (ripa@taginteticamente: set, punteggio, orario, ragiong
dellincompletezza o del forfait).

Non bisogna annotare nello spazio osservazionitardato inizio della gara (qualsiasi sia la causa)e
sufficiente che tale eventuale ritardo risulti neferto dalla differenza tra I'orario ufficiale dizio gara
(indicato nella intestazione del referto) e I'ocadiinizio del primo set..

Dopo la gara

Al termine della gara i componenti del corpo adddrcompletano il referto di gara (non & necessari
ritirarsi nello spogliatoio).

Il segnapunti riporta i dati finali nel rigra "RISULTATO FINALE" :

scrive il nome della squadra "A" nella partéstia e quello della squadra "B" nella parte destra

nella colonna "SET (durata)" riporta per ciaseet, entro la parentesi, la durata in minuti danehsella
"DURATA INCONTRO" la somma in minuti dei tempi optati per ogni set;

nella colonna "P" (punti) di ciascuna squadracérrispondenza di ciascun set, riporta i puntgraiti,
mentre nell'ultima casella della suddetta colomipayta la somma dei punti conseguiti nei singeti s

nella colonna "V", scrive la lettera V nella ek corrispondente ad ogni set, solo nella sezielaiva alla
squadra che ha vinto il set. A fine gara registieriumero dei set vinti da ciascuna squadra rtita
casella della suddetta colonna;

nella colonna “S” (sostituzioni), scrive, neli@asella corrispondente a ciascun set, il numerde del
sostituzioni effettuate da ciascuna squadra, narteggiando anche le eventuali sostituzioni eccettion
concesse. Nell'ultima casella della suddetta ca@lpmiporta la somma delle sostituzioni effettuate d
ciascuna squadra nella gara;

nella colonna "T" (tempi di riposo), registralia casella corrispondente a ciascun set, il narder tempi
di riposo concessi alle rispettive squadre. Néiiha casella della colonna, registra la somma el@pi di
riposo concessi alle rispettive squadre;

nella penultima linea sotto i totali generafiaita : nel riquadro di sinistra I'ora di inizioldecontro, nel
riquadro di centro I'ora di fine e in quello di ttasla durata totale espressa in ore e minuti. ratd totale
dellincontro dovra differire dalla durata inconper un tempo pari alla somma degli intervalliitset ed
eventuali interruzioni.

Esempio: inizio ore 16:00, fine ore 18:10 duratale incontro 2h 10m; durata incontro 1h 58m;
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Note:

nell'ultima linea "VINCE", riporta il nome dellsquadra vincente, e, a destra della cifra presatany, il
numero dei set vinti dalla squadra perdente. N&b ¢h gara al meglio di 2 set su 3, la cifra pregtata 3
deve essere sostituita a penna dalla cifra 2.

Nel caso di sostituzione eccezionale in om @ possibile registrare nelle apposite casellé mémero del
giocatore, né il punteggio, essa deve essere ragistel riquadro "OSSERVAZIONI", riportando andhe
squadra (A o B), il set ed il punteggio.

Le firme di "APPROVAZIONE" vengono apposte sefuente ordine: il segnapunti, il secondo edimh@r
arbitro.

Nelle competizioni CSlcapitani non firmano il referto a fine gara satlisersa indicazione dal Comitato
Organizzatore.

Il referto deve essere compilato in 4 copi@a per l'arbitro, due per le squadre, alle qualceasegnata
subito dopo aver terminato la compilazione, unailgémR. o per il C.P.

Il segnapunti non deve assolutamente indicaretithd punto del set o della gara”.
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